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INTRODUCTION

Le milieu aquatique, y compris les rives qui le bordent, compte
parmi les milieux qui ont le plus souffert des activités de I'nhomme. Pour cul-
tiver un peu plus de terre, ériger des immeubles, étendre le réseau routier,
alimenter des usines, mais aussi pour son plaisir, 'homme a sacrifié sans
hésiter, et parfois a son insu, d'immenses surfaces d’habitats aquatiques et
riverains. Les régions les plus reculées, les zones les plus sauvages, n‘ont pas
été épargnées. En effet, les activités liées a I'exploitation forestiere et au déve-
loppement hydro-électrique ont fait bien des victimes dans les ruisseaux.
Méme les ouvrages des castors entrainent parfois des conséquences néfastes.

Au Québec, les habitats d’eau douce assurent le maintien de pres
de 110 especes de poissons, dont plusieurs font la joie des pécheurs. Le
potentiel de productivité de certaines especes tres recherchées par les
pécheurs sportifs repose sur le réseau des petits cours d’eau, ainsi que sur
la gamme d’habitats qu’on y trouve. Ce réseau est en fait le squelette, la
base de cette productivité. Cependant, ces cours d’eau ont souvent éte
considérés comme un élément négligeable, précisément en raison de leur
petite taille et de leur grand nombre; leur role dans la productivité a long-
temps été sous-estime.

Il existe toute une variété d’aménagements relativement petits et
simples permettant de protéger, de maintenir, de restaurer ou d’améliorer
I'habitat du poisson. A long terme, ces interventions sur le milieu peuvent
offrir une solution de rechange intéressante aux ensemencements répétes.
En effet, les ensemencements entrainent souvent des investissements récur-
rents qu'il serait parfois possible de réduire par la réalisation d’aménage-
ments appropriés.

Avec la publication du présent guide, la Fondation de la faune du
Québec et le ministere de 'Environnement et de la Faune veulent favoriser
la réalisation de travaux de mise en valeur de I'habitat du poisson. En pra-
tique, ils veulent mettre a la disposition des promoteurs de projets un docu-
ment de synthése pour aider ceux-ci a comprendre l'importance des habi-
tats aquatiques et & mener a bien un projet d’aménagement, depuis sa
conception jusqu’a I'évaluation des résultats. Le guide vise principalement
les interventions dans les petits cours d’eau, d'une largeur de cinq metres
ou moins, mais il décrit également des interventions en lac, notamment
pour I'aménagement d’abris et de frayeres.

Le guide traite spécifiquement de 'omble de fontaine ou truite
mouchetée. Il fournit toutefois des informations sur les especes d’eau douce
généralement recherchées par les pécheurs sportifs. Notamment, certaines
des techniques d’aménagement proposées peuvent s’appliquer a ces autres
espéces. Le lecteur est invité a consulter le bureau régional du MEF pour
obtenir un avis a ce sujet.
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GLOSSAIRE
INTEGRE
deéfinitions
importantes disposées
au fil du texte

¢

TROUVEZ
UNE SOLUTION...

LA MEILLEURE, COMPTE
TENU

de I'ensemble des probléemes
Cernés;

J ] des objectifs fixés;

D des interventions passées.

Les promoteurs visés sont les municipalités, les associations
de pécheurs, les organismes de conservation, les pourvoyeurs, les
gestionnaires de territoires fauniques, etc. Bref, tous ceux qui se sou-
cient de "utilisation durable des ressources, de la conservation et de
I'amélioration de la qualité des habitats, et qui souhaitent entre-
prendre des actions en ce sens.

Le guide intégre, dans sa seconde édition, plusieurs amélio-
rations et ajouts. Le contenu original a en effet bénéficié de la colla-
boration de lecteurs et de spécialistes en matiere d’aménagement qui
ont formulé de nombreux commentaires et suggestions. Bien que
I’ensemble du document ait fait I’objet d’une révision, c’est au cha-
pitre des techniques d’aménagement qu’on trouve les modifications
les plus nombreuses, sous forme de précisions, compléments d’infor-
mation, etc. Une nouvelle technique couramment utilisée a aussi été
ajoutée. De plus, le guide comprend maintenant une nouvelle partie
portant sur le suivi et I'évaluation des aménagements.

Ainsi, dans sa nouvelle édition, le guide compte quatre par-
ties. La premicére traite d’écologie et devrait permettre la compreé-
hension des composantes essentielles des habitats aquatiques et de
leurs interactions. La deuxiéme, qui porte sur la planification, four-
nit les principales indications quant aux étapes a suivre pour réaliser
avec succés un aménagement. La troisieme partie aborde le sujet des
techniques d’aménagement; on y décrit les principaux aménage-
ments en faisant ressortir leurs caractéristiques. Enfin, la quatrieme
partie parle du suivi des projets et de Iévaluation des résultats; on
propose au promoteur des méthodes et outils simples pour s"assurer
du bon fonctionnement des aménagements et pour mesurer le degré
d’atteinte des objectifs.

Pour la compréhension de certains termes techniques, le lec-
teur pourra consulter le glossaire qui se trouve en annexe.
Cependant, afin de faciliter la lecture, les termes les plus importants
ont été brievement définis dans le glossaire intégré disposé au fil du
texte, dans la marge de gauche.

Certaines données sont présentées sous forme de fiches,
reconnaissables a leur graphisme particulier : encadré, coin supérieur
gauche replié et petit crayon. Ces fiches peuvent étre photocopiées,
consultées, remplies, etc., puis réunies pour constituer une partie du
dossier qui accompagne la planification d'un aménagement.
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ECOLOGIE

..

HABITAT
DU PDISSON
arrangement particulier
des cing composantes
essentielles a la vie et
a la reproduction
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LES POISSONS ET LEURS BESOINS

L'écologie est I’étude des milieux ot vivent et se reproduisent
les étres vivants ainsi que des rapports de ces étres avec leur milieu.
Dans le cas des poissons, pour qu’ils puissent vivre et se reproduire,
le milieu doit leur fournir cinq éléments (ou composantes) :

e des frayeres;

* des sources d’alimentation pouvant satisfaire les besoins des
poissons de tout age;

e des abris et lieux de repos;

¢ de l’eau de qualité adéquate en quantité suffisante;

* et le libre acces a ces différentes composantes.

Toutes les espéces ont les mémes besoins fondamentaux,
mais chacune a des exigences qui lui sont propres a 1’égard des dif-
férents éléments. Cela est particulierement vrai en ce qui concerne les
sites de fraie, les besoins alimentaires et la qualité de 1’'eau. Celle-ci
inclut des parametres trés variés tels que la quantité d’oxygene dis-
sous et la température de 1'eau (a laquelle les ombles de fontaine, par
exemple, sont extrémement sensibles), lesquelles sont influencées par
la profondeur de I'eau et la vitesse du courant.

L'habitat n’est donc pas simplement un lieu, un endroit, un
espace; c’est ’arrangement particulier des cinq composantes. Par
exemple, dans un site ol tous les éléments nécessaires a une espece se
trouveraient réunis, une augmentation de la température (disons a la
suite d'un déboisement pratiqué quelques kilometres en amont) pour-
rait signifier une dégradation de l'habitat pour cette espece et ce,
méme si le site n’a pas subi de changement visible. De méme, un
milieu qui comblerait tous les besoins d'une espece, mais ou la teneur
en oxygene de I'eau serait insuffisante, ne pourrait constituer I’habitat
de I'espece en question.
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RESEAU
HYDROGRAPHIQUE
ensemble des cours

d’eau qui drainent
une région
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CARACTERISTIQUES DES SITES DE FRAIE

OMBLE TRUITE TOULADI
DE ARC-EN- gﬁgﬂg (TRUITE  DORE
FONTAINE  CIEL GRISE)
VITESSE
DU COURANT 40 2 90 50 40 30 au 50 a 150
{cmﬂ’seconde) moins
TEMPERATURE
DE L'EAU 3a13 10415 7a9 6ald 6all
(°c)
PROFONDEUR 104 30 102 50 10 a 50 20 800 20 2 180
(cm)
cailloux dilleie
SUBSTRAT gravier gravier gravier galets ('ra](_.‘t'-“
(diametre en cm) 0D9a4 09ad la4d blocs {;‘ N 7{'-}
3430 =

Chagque espéce a des exigences qui lui sont propres; cela est particulierement vrai
en ce qui concerne les exigences a I'égard des sites de fraie. En effet, les espéces
mentionnées ici se reproduisent toutes dans des eaux bien oxygénées et exemptes
de végétation aquatique. Cependant, des distinctions sensibles sont remarquées
en ce qui a trait a la vitesse du courant, la température de l'eau, la profondeur, et
la nature du substrat.

LE MILIEU

Les eaux provenant des sources, de l'infiltration, de la pluie et
de la fonte des neiges se réunissent pour former des ruisseaux d’im-
portance variable coulant dans les vallées. Ces ruisseaux se déversent
ensuite les uns dans les autres pour constituer le réseau des lacs et des
rivieres. L'eau, le lit et les berges d’un cours d’eau sont le lieu phy-
sique, I’endroit, 'espace ol1 vivent les poissons. Et ce sont les caracté-
ristiques de son eau, de son lit et de ses berges qui font qu’un cours
d’eau peut offrir au poisson toutes les conditions essentielles pour
constituer son habitat.

Les cours d’eau sont des milieux trés dynamiques et instables.
Cependant, de maniére générale, de la téte d'un ruisseau (le plus sou-
vent en montagne) jusqu’a I’embouchure d’une riviére (généralement
en terrain plat), les caractéristiques des cours d’eau subissent une
transformation graduelle. La pente du lit diminue de I'amont (coté
montagne) vers l'aval (coté vallée) et, par conséquent, la vitesse du
courant diminue elle aussi. En outre, généralement, la température de
l'eau augmente et la quantité d’oxygene dissous (I'oxygéne présent
dans I’'eau) diminue, de 'amont vers 'aval.
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SUBSTRAT
matériau constituant
le lit du cours d'eau et
servant de support
aux organismes

TURBIDITE
condition plus ou moins
trouble d'un liquide,
due a la présence de
particules fines
en suspension
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* PENTE FORTE + PENTE MOYENNE i o PENTE FAIBLE
« COURANT RAPIDE + COURANT MOYEN * COURANT FAIBLE
* EAU FROIDE ET « EAU PLUS CHAUDE
BIEN DXYGENEE ET FAIBLEMENT
OXYGENEE
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De la téte d’un ruisseau jusqu’a U'embouchure d’une riviére, les caractéristiques
des cours d’eau subissent une transformation graduelle.

La vitesse du courant est un facteur extrémement important
parce qu’elle exerce une influence sur d’autres phénomenes. Lorsque
la vitesse est grande, les particules fines, vase et sable, n'arrivent pas a
rester sur place; I'eau les arrache (c’est I'érosion) et les entraine jus-
qu’aux zones moins rapides ot elles se déposent (c’est la sédimenta-
tion). C’est la raison pour laquelle, en montagne, on observe souvent
des lits de pierres et de cailloux : la pente y est trop raide et la vitesse du
courant trop rapide pour qu’un substrat plus fin se maintienne. De
plus, les matériaux ainsi mis en suspension et transportés créent ce
qu’on appelle la turbidité et diminuent la qualité de I'eau.

particules fines; c’est I'érosion.

Lorsque la vitesse du courant est grande, l'eau arrache les  L'eau entraine les particules fines jusqu’aux zones moins

rapides oii elles se déposent; c’est la sédimentation.
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SEUIL

haut-fond,
naturel ou artificiel,
entre deux zones
profondes

RAPIDE
secteur de
faible profondeur
ol le courant
est fort

FOSSE
dépression dans
le lit du cours d'eau,
ot le courant
est faible

MEANDRE

courbe prononcée
que décrit un
cours d'eau

¢

Par ailleurs, la force du courant et le mouvement des maté-
riaux fagconnent le lit du cours d’eau qui prend des formes variées ou
alternent les seuils, les fosses et les rapides. Enfin, la faible pente, com-
binée au jeu des courants, entraine le dessin de rives sinueuses et la
création de méandres.

SEUIL

Sous l'action du courant et du mouvement des matériaux, le lit ondule et prend
des formes variées on alternent les seuils, les fosses et les rapides.

La température d'un cours d’eau de montagne est presque
toujours basse et ne s’éléve que si l'eau séjourne un certain temps dans
des zones calmes et peu profondes, dans des terrains déboisés, der-
riere des barrages, etc. Dans un lac, ou dans tout autre bassin d'une
certaine profondeur, on observe généralement un changement de tem-
pérature de la surface vers le fond; c’est la stratification thermique.
Ainsi, en été ce sont les eaux de surface qui sont les plus chaudes alors
qu’en hiver, elles sont un peu plus froides qu’en profondeur. En rai-
son de phénomeénes physiques, une eau froide peut contenir plus
d’oxygene dissous qu'une eau chaude. De plus, les eaux courantes
sont généralement bien oxygénées, car le mouvement de l'eau
entraine un mélange de celle-ci avec l'air.

La composition chimique d’une eau dépend surtout de la
nature du terrain traversé par le cours d’eau (tourbiere, formation cal-
caire, etc.) et des éventuelles formes de pollution subie : précipitations
acides, rejets domestiques, industriels ou agricoles, etc.

Enfin, la végétation riveraine contribue a stabiliser les berges;
elle permet de maintenir I’eau relativement froide en la protégeant des
rayons du soleil et constitue souvent un abri pour les poissons.
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FRAIE

acte de reproduction
des poissons

ALEVIN

poisson
nouvellement éclos

FRETIN
jeune poisson
de moins d'un an
qui succéde au
stade alevin

BIOMASSE
quantité totale
de matiére vivante,
végétale ou
animale
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LES RELATIONS ENTRE LE POISSON ET SON MILIEU

En quoi le poisson est-il touché par les caractéristiques de son
milieu ? Quels sont les liens entre le milieu et les cinq composantes de
I'habitat ?

La reproduction et le milieu

Pour 'omble de fontaine, la fraie se fait sur fond graveleux. Les
oeufs sont recouverts de gravier et le passage de I'eau a travers le lit gra-
veleux assure 1'oxygénation essentielle a leur survie. Si des particules
fines (vase, sable, écorces, etc. provenant de 1’érosion en amont ou de
tout autre phénoméne) viennent colmater le substrat, elles bouchent les
voies d’aération et peuvent aussi empécher I'émergence des alevins.
Ainsi, 'augmentation du pourcentage de sable dans le substrat diminue
proportionnellement le taux de survie de la reproduction.

A l'opposé, une bonne circulation de 1'eau peut aider a main-
tenir les frayeres en bon état par l'enlevement de particules fines.
Cependant, une crue importante peut parvenir a déloger méme le gra-
vier et détruire le site de fraie.

Essentiellement, la qualité de ’eau est trés importante pour le
poisson tout au long de sa vie, de I'oeuf jusqu’au stade adulte.

Le passage de I'eau a travers le lit graveleux assure l'oxygénation des oeufs que
l'omble de fontaine y a enfouis. Le colmatage du gravier par des particules fines
peut entrainer I'asphyxie des oeufs et empécher I'émergence des alevins.

I’alimentation et le milieu

L'omble de fontaine, quel que soit le stade de son développe-
ment (alevin, fretin, adulte), se nourrit principalement d’insectes. Cer-
tains d’entre eux sont d’origine aquatique; ils se développent dans le
cours d’eau, généralement sur le fond, dans les espaces libres de la
couche superficielle du substrat. Les lits rocailleux composés de maté-
riaux stables de dimensions variées sont trés productifs parce qu'ils
offrent une plus grande surface a coloniser. Les insectes, ainsi que les
autres organismes, bénéficient alors d'une plus grande superficie,
s’installent en grand nombre et développent une biomasse importante.
D’autres insectes sont d’origine terrestre; ils sont attrapés lorsqu’ils
tombent a I’eau ou lorsqu'ils volent pres de la surface. Ils peuvent aussi
provenir de la végétation riveraine surplombante. L'érosion peut pré-
senter un danger pour certaines sources de nourriture. En effet, des
particules fines transportées par l'eau peuvent colmater le substrat,
recouvrir le lit du cours d’eau et détruire la colonie d'insectes et
d’autres invertébrés qui y vit.



Les insectes s'installent en grand nombre sur le fond du cours ~ Si des particules fines colmatent le substrat, elles détruisent

d’eau et dans les espaces libres du substrat.
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PREDATEUR
animal qui se
nourrit de proies
qu'il capture

ETIAGE
niveau le plus bas
d'un cours d'eau

se produisant
en été et

en hiver

¢

la colonie d'insectes et éliniinent une source d’alimentation.

Les abris et le milieu

Le poisson utilise des abris pour échapper aux prédateurs et
pour se protéger des conditions défavorables. Par exemple, les
grosses roches, la végétation, une rive surplombante, une fosse pro-
fonde, un tronc d’arbre tombé peuvent dissimuler le poisson aux pré-
dateurs, lui offrir une zone de courant mort, le protéger du soleil ou
lui réserver un refuge lors d"un étiage sévere.

Le poisson peut utiliser une grosse roche pour échapper a la vue de ses prédateurs
et pour se reposer dans la zone de courant mort.

L’eau et le milieu

L’omble de fontaine est une espéce qui exige de I'eau froide,
bien oxygénée et claire. Les caractéristiques de l'eau sont en partie
déterminées par la pente, qui assure la circulation et, de ce fait, favo-
rise l'oxygénation de 1’eau. Cependant, une pente raide et un courant
trop fort peuvent entrainer I’érosion des berges et créer de la turbidité;
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RENDEMENT

poids d'une récolte de
poissons par unité

celle~ci peut irriter les branchies et géner la respiration des poissons.
Enfin, la végétation riveraine, en plus de contribuer a préserver la frai-
cheur de I'eau, stabilise les berges et diminue les problémes d’érosion.

La circulation et le milieu

La présence de courants trop rapides ou de chutes peut empé-
cher le poisson d’accéder a certaines sections du cours d’eau. Les
especes ne sont toutefois pas affectées au méme degré : tout dépend
de la capacité de nage de chacune. De maniere générale, I'accés a un
territoire plus vaste favorise une espéce en lui ouvrant de nouveaux
sites de fraie, d’alimentation, etc.

Interactions et limites

Compte tenu de I'existence de tous ces liens, il n’est donc pas
étonnant qu’en détruisant ou en réduisant un élément du milieu, qui
peut d’abord paraitre insignifiant, on affecte aussi la population de
poissons. On agit sur le milieu; le milieu répond, il réagit. Par
exemple, un déboisement en bordure d’un cours d’eau peut avoir des
conséquences néfastes directes sur la stabilité des berges, les caracté-
ristiques de 1’eau (température et turbidité), la quantité de nourriture
disponible et la présence d’abris. Inversement, une intervention qui

de surface R ; 4 AR
améliore une des composantes favorisera le poisson. Ainsi, I'enleve-
ment d’obstacles a la circulation des poissons peut se traduire par
¢ ’acces a de nouveaux sites de fraie et d’alimentation, ce qui favorise
l'augmentation de la population et la croissance des individus qui la
composent.
MODIFICATION >
MODIFICATION DU RENDEMENT
DU MILIEU
LES CINQ COMPOSANTES
DE LHABITAT DU POISSON
Meilleur Paiicns

1. Amélioration des
sites de fraie

reproduction

succes de plus nombreux

2. Augmentation de la
ressource alimentaire

croissance et
meilleure survie

Meilleure Poissons plus gros

ou plus nombreux

NN

3. Création d’abris

de prédation

Meilleure ™ Poissons plus
survie nombreux

Moins

N

4. Amélioration des

P Meilleure N Poissons plus
:la[all::léns tiques survie / nombreux
e |l'eau
e - Meilleure ;
5. Facilitation Plus > Moins de D Mo s > Poissons plus
de la circulation despace ' Lespention meilleure survie nombreux

La destruction d'une composante affecte la population de poissons.
Inversement, I'amélioration d'une des composantes favorise le poisson.
On agit sur le milieu; le milieu répond.
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FACTEUR LIMITANT

facteur écologique qui
limite le développement
d'un organisme
ou d'un groupe
d'organismes

CAPACITE
DE SUPPORT
nombre maximal
d'organismes que
peut supporter
un milieu

SUREXPLOITATION
pratique d'une péche
excessive

¢

En résumé, une modification du milieu entraine une modifi-
cation du rendement. Toujours ? Non, bien sir : il faut nuancer
cette affirmation a 'aide de quelques notions supplémentaires.

Si une population de poissons manque de nourriture, on aura
beau créer des frayeres a tous les dix metres, on ne réussira pas a aug-
menter la population. En effet, un facteur écologique, la ressource ali-
mentaire, limite la croissance de la population. C’est un exemple de ce
qu’on appelle le facteur limitant.

Par ailleurs, on ne peut augmenter indéfiniment le rendement
d’un plan d’eau en kilogrammes de poisson, méme en améliorant
toutes les composantes de I’habitat. Il restera toujours des contraintes:
la compétition pour l'espace, l'existence de maladies et de parasites,
etc. Bref, il y a une limite a ce que le milieu peut produire et suppor-
ter; c’est ce qu'on appelle la capacité de support.

A titre indicatif, le rendement de la plupart des plans d’eau se
situe sous la barre des 5 kg/ha. Par contre, des performances plus
faibles, de l'ordre de 1 kg/ha, sont chose courante dans certaines
régions. Quant aux quelques plans d’eau donnant un rendement de
10 kg/ha, ils doivent étre considérés comme exceptionnels.

Enfin, et dans le méme ordre d’idées, il faut éviter de chercher
des solutions a de faux probléemes de rendement, c’est-a-dire la ou il
n'y a en réalité qu'un probléme de surexploitation.

QU’EST-CE QU'UN AMENAGEMENT ?

Si on se trouve réellement en présence d’un probléme de ren-
dement, il est peut-étre possible de le résoudre au moyen d’aménage-
ments. Un aménagement est une intervention visant a améliorer ou
a corriger des conditions défavorables a une espece donnée, que ces
conditions soient naturelles ou qu’elles résultent d’interventions
humaines. Le principe consiste a créer un milieu propice a 'espece
visée en imitant les conditions naturelles favorables, en se servant
de la nature comme modele.

Dans le cadre d'un programme d’aménagement comprenant
plusieurs interventions, on veillera a respecter 1’équilibre indispen-
sable entre les différentes composantes d’un habitat et a effectuer le
dosage parfois délicat des ingrédients : frayeres, sources de nourri-

ture, abris, caractéristiques de 'eau et voies de circulation.

De maniére générale, la diversité du milieu conditionne la
richesse et la qualité de la faune. Ainsi, en favorisant la diversité
dans la végétation riveraine, la composition du lit et la configuration
des berges, on multiplie les ressources auxquelles la population de
poissons a accés, notamment en ce qui a trait a la nourriture dispo-
nible, aux sites de reproduction, aux abris, etc. Finalement, on donne
aux poissons plus de chances de trouver dans le milieu de quoi satis-
faire tous leurs besoins.

10
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Vous avez des projets plein la téte? plein les bras?
Nous sommes la pour vous faciliter la tache.

ENVIRONNEMENT

NOTRE MISSION

Offrir des services-conseils en environnement qui répondent
a de hauts critéres de qualité, de respect et d'intégrité.

- Recherche de financement - Inventaire faunique

. Flaboration des plans de réalisation - Plan d’aménagement

- Demandes d'autorisations - Restauration des cours d'eau
- Surveillance des travaux - Ingénierie environnementale
. Réalisation de type « clés en main » - Ftude des paysages

Courriel : pesca@gl
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PLANIFICATION
D'UN AMENAGEMENT

La réussite d’'un aménagement repose sur une bonne plani-
fication. Celle-ci comporte quatre phases essentielles : la descrip-
tion préliminaire du projet, sa conception détaillée, sa réalisation
et I’évaluation des résultats.

Pour avoir une vue d’ensemble du processus, vous pouvez
consulter le tableau récapitulatif qui se trouve a la page 25.

L’aménagement d'un plan d’eau ne s'improvise pas. Si on
veut en garantir la réussite et mettre toutes les chances de son coté, il
vaut mieux prévoir plusieurs mois de préparation, pour bien connaitre
son terrain et bien planifier son projet. Toutefois, les efforts déployés
doivent étre proportionnels a I'importance des travaux prévus.

Votre participation sera a tout moment essentielle; cepen-
dant, un spécialiste en aménagement pourra certainement vous don-
ner de bons conseils au cours de la phase de conception détaillée du
projet et de la réalisation des travaux. Pour les travaux dans un cours
d’eau, il convient d’étre prudent; en effet, un ouvrage mal calculé
peut entrainer des effets négatifs imprévus tels que l'érosion des
berges avoisinantes. L'hydraulique des cours d’eau est un champ de
pratique exclusif a l'ingénieur. Toutefois, dans la plupart des cas
exposés dans ce guide, I'aménagement n’est pas qu'une question
d’ingénierie; c’est aussi une question d’écologie. Aussi, n’hésitez pas
a faire appel a des personnes spécialisées dans ce domaine; elles vous
aideront a faire les bons choix.



ECHEANCIER DE LA PLANIFICATION D’'UN AMENAGEMENT EN DIX GRANDES ETAPES

PREMIERE ANNEE DEUXIEME ANNEE

hiver print.  été aut. | hiver print.  été aut. | hiver print.

Phiase] 1. Choisissez votre plan d’eau D

DESCRIPTION

PRELIMINAIRE 2. Mettez votre projet a I'épreuve D

3. Connaissez votre plan d’eau

= Idéalement, une année d’observation permet
une bonne connaissance du terrain.

4, Définissez le probleme

Phase 1
CONCEPTION 5. Trouvez une solution |
DETAILLEE
6. Chiffrez votre aménagement :
7. Faites cheminer votre dossier :I
Phase I11 o Dans la majorité des cas,
REAEISATION O-TassexdTaction les travaux s'effectuent au cours de I'été. I:.:]
9. Assurez le suivi et 'entretien [
Phase IV i
EVALUATION I

10. Evaluez les résultats

Phase 1
DESCRIPTION
PRELIMINAIRE

Le promoteur peut réaliser la phase I seul,
sans nécessairement faire appel @ des
conseillers spécialisés. 1l s'agit d'une pre-
miere réflexion amorcée a la suite de consi-
dérations pratiques et empiriques sur les
plans d'eau se trouvant sur son territoire.

La planification de I'aménagement devra tenir compte de I"ampleur de l'intervention pro-
jetée. Certains éléments pourront ainsi étre supprimés lorsqu'il s’agit de travaux mineurs
et ce, pour éviter que les coilts de conception et d'élaboration soient disproportionnés par
rapport a ceux de réalisation. Egalement, la conception peut se faire plus rapidement si des
données suffisantes sont déja disponibles.

1. Choisissez votre plan d’eau

Cette étape vise a déterminer le plan d’eau qui recele le plus
grand potentiel compte tenu des objectifs de rendement et d’exploi-
tation que vous poursuivez.

Vous voulez augmenter la population de poissons (objectif de
rendement), et vous espérez en profiter, 'exploiter (objectif d’exploi-
tation), bien entendu ! Le choix du plan d’eau a aménager doit donc
étre fait en tenant compte de ces deux objectifs. Vous savez tres bien
qu’il serait inutile d’aménager des cours d’eau débordants de truites...
derriére des kilometres de forét impraticable.

D’une part, le choix se fera en fonction de criteres d’ordre bio-
logique; ce sont les considérations liées au rendement. Cependant, il
peut étre assez complexe de déterminer si un cours d’eau (ou un lac)
présente un bon potentiel, s'il est susceptible de bien répondre aux
interventions. A cette étape, on pourra tout simplement se baser sur
des indices pour choisir le plan d’eau. On retiendra par exemple un lac
qui a donné de meilleurs résultats de péche par le passé et qui s'est
dégradé, ou un cours d’eau dont les captures sont moins bonnes que
celles de cours d’eau qui vous semblent comparables. Par ailleurs, vous
devrez vous assurer qu'il ne s’agit pas de problemes de surexploitation.

14
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BASSIN
HYDROGRAPHIQUE

ensemble des
terres drainées par
un cours d'eau et

ses tributaires

¢

Avant de passer @ la phase suivante, il
vous faudra avoir obtenu l'avis faunique
préliminaire du MEF et l'avis financier
préliminaire des bailleurs de fonds.

D’autre part, le promoteur peut étre animé par des considé-
rations liées a l’exploitation. Ces considérations peuvent étre
d’ordre trés pratique, comme la présence d'une route, I'occupation
des rives, la tenure des terres, etc. Elles doivent étre prises en compte,
faute de quoi on peut se retrouver avec des aménagements efficaces
mais inutiles. A cette étape, il est mdlspensab]e de vous assurer de
l'intérét des propriétaires riverains, si le cours d’eau traverse des
terres privées ol 'acceés est limité. Prendre le temps de consulter les
personnes concernées peut signifier des appuis, voire des participants
et des bénévoles de plus dans votre équipe.

2. Mettez votre projet a I’épreuve

Cette étape vous évitera de consacrer des efforts et des res-
sources trop considérables dans un dossier inadmissible ou irréaliste
d’un point de vue biologique, financier ou autre. Elle vous permettra
d’obtenir des avis préliminaires, et non le financement attendu.

Vous devriez donc faire valider votre projet préliminaire par
un spécialiste du MEE. Au besoin, le spécialiste pourra vous suggé-
rer des corrections ou des réorientations en fonction des connaissances
qu’il a des aménagements en général, des probléemes rencontrés dans
la région, du bassin hydrographique particulier, etc.

Vous devriez aussi soumettre votre dossier préliminaire aux
principaux bailleurs de fonds afin de vous assurer des le départ que
les travaux envisagés sont admissibles aux subventions. En effet, les
différents organismes donateurs poursuwent des objectifs variés, et
leurs critéres de sélection des travaux a encourager peuvent différer
sensiblement. Dressez une liste des partenaires qui ont été approchés
et qui sont intéressés a financer le projet.

A partir des premiéres discussions tenues au sein de votre asso-
ciation, groupement ou autre, ou encore a partir d'un probleme appa-
rent, vous élaborerez un dossier préliminaire qui sera soumis a ces orga-
nismes. Ce dossier devrait contenir les renseignements suivants :

e votre identité (le nom et I'adresse de votre organisme,
association, etc.);

e la localisation du projet (ot voulez-vous intervenir ?
Localisez le site sur une carte topographique);

e la description de la situation, du probleme (tel que vous
I'avez décrit lors des premieres discussions que vous avez
eues a ce sujet);

* la formulation de vos objectifs généraux;

e les travaux envisagés : nature, ampleur, durée, etc. (selon
votre évaluation actuelle);

e le coit total estimé (selon votre évaluation actuelle,
'ampleur du projet, la durée de la réalisation, etc.);

* la mise de fonds de votre organisme (quelle somme
étes-vous prét a investir ?);

* les bénéfices que vous comptez en retirer.

15




Phase I1
CONCEPTION
DETAILLEE

Il est fortement recommandé de recourir
aux services d'un conseiller spécialisé
(ingénieur en hydraulique, biologiste ou
technicien de la faune) pour réaliser la con-
ception détaillée de votre projet.

_

TOPOGRAPHIE

relief d'un
terrain

BATHYMETRIE

mesure de la profondeur
d'un plan d'eau

CRUE
gonflement
du cours d'eau
dil a la fonte des neiges
ou a des précipitations
abondantes

DEBIT
volume d'eau
qui s'écoule par
unité de temps
(m3/seconde)

EMBACLE

amoncellement
de bois (ou de glace)
dans un cours d'eau

¢

3. Connaissez votre plan d’eau

L’objectif de cette étape est de faire le portrait le plus précis
possible de votre plan d’eau.

Prenez d’abord connaissance de la documentation existante :
certains documents peuvent vous fournir des informations utiles ou
accélérer le travail des spécialistes. Rassemblez les documents sus-
ceptibles de vous aider a avoir une vue d’ensemble du territoire, a
saisir la problématique de votre plan d’eau : cartes topographiques
(relief du terrain), photographies, statistiques de péche des années
passées, cartes bathymétriques (profondeur de I'eau), rapports, études
biologiques, données hydrographiques (superficie du bassin de drai-
nage et du lac), etc. (voir la fiche a la page suivante).

Puis, vous devrez aller sur le terrain pour observer les carac-
téristiques du cours d’eau. Idéalement, pour bien connaitre son plan
d’eau, il faut en avoir fait le tour, I’avoir vu sous tous ses angles, a
toutes les saisons :

e pendant la crue printaniére;

¢ pendant I'étiage d’été;

* pendant la fraie, en automne dans le cas de I'omble de fontaine;
* pendant l'étiage d’hiver.

A chacune des saisons, des observations pertinentes peuvent
étre recueillies concernant le milieu : importance du débit, asseche-
ment de certaines zones, profondeur d’eau sous la couche de glace,
etc. Mieux vous connaitrez votre plan d’eau, plus vous l'aménagerez
de facon judicieuse. Recueillez le plus d’information possible, faites
des croquis, prenez des photographies, mesurez des distances, des
températures, des profondeurs, etc. Notez la présence de végétation,
de barrages de castors, de sources de pollution, etc. Pour rendre votre
sortie la plus profitable possible, vous pourrez utiliser la fiche d'in-
ventaire des habitats aquatiques présentée a la page 27.

Dés cette étape, ayez en téte l'évaluation du colt. Par
exemple, vous voyez un embacle qui devra étre démantelé; pendant
que vous l'avez sous les yeux, tentez d’évaluer le nombre de jours de
travail que cela représente.

Par ailleurs, mieux vous connaitrez votre projet, mieux vous
saurez le défendre, le vendre, convaincre les bénévoles et les bailleurs
de fonds de sa pertinence.

La connaissance du terrain est une étape extrémement impor-
tante dont dépendra la suite des démarches. L'évaluation doit étre com-
plete et sérieuse : analyses du milieu (eau, lit, berges, végétation, etc.) et
inventaires fauniques (populations de poissons, etc.). Il peut étre néces-
saire, selon l'importance de I'aménagement envisagé, de réaliser des
relevés plus détaillés tels que I'arpentage du site ou des mesures de hau-
teur de I’eau en fonction du débit, etc. Certaines analyses essentielles ne
peuvent étre effectuées que par du personnel compétent et entrainé. Des
économies substantielles peuvent toutefois étre réalisées grace a votre
participation, par exemple si vous fournissez du matériel (embarcations,
véhicules tout terrain, etc.) dans le cadre de la cueillette de données.
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SOURCES DE RENSEIGNEMENTS
ET DOCUMENTS UTILES

e 82 Oy B OE
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Etudes biologiques, inventaires et rapports
scientifiques (de tels rapports peuvent exister au
ministére de I'Environnement et de la Faune;
informez-vous).

Données sur la qualité de I'eau (de telles données
peuvent exister au ministere de I'Environnement et
de la Faune; informez-vous).

Données et études hydrologiques (débit, crues, etc.;
de telles données et études peuvent étre
disponibles au ministére de I’'Environnement et de
la Faune ainsi qu’au ministere des Transports).

Statistiques de péche (ministere de
I’Environnement et de la Faune, associations, etc.).

Photographies aériennes (ministere des Ressources
naturelles).

Photographies du méme endroit prises a
différentes saisons.

Cartes bathymétriques (profondeur du plan d’eau;
de telles cartes peuvent étre disponibles au
ministére de I’Environnement et de la Faune).

Cartes topographiques (cartes du relief) a 'échelle
1:50000 et 1:20000 (Photocartotheque québécoise,
ministére des Ressources naturelles).

Cartes forestiéres (peuplements forestiers) a
1"échelle 1:20000 (Photocartothéque québécoise,
ministere des Ressources naturelles).

Cartes des dépots de surface a 1'échelle 1:50000
(ministere des Ressources naturelles).

Cartes routieres a 1’échelle 1:50000
(ministere des Transports).

Roles d’évaluation (tenure des terres; information
disponible a la municipalité ou a la MRC).

Schémas d’aménagement de la MRC.

Demandes d’aide financiere de projets antérieurs.

eecocCcccoCCl(

Certains documents peuvent vous fournir des renseignements utiles ou accélérer le travail
des spécialistes. Rassemblez les documents susceptibles de vous aider @ avoir une vue d'en-
semble du territoire et a saisir la problématique de votre plan d’eau.
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ESPECE COMPETITRICE
espéce dont la présence
ameéne un conflit avec
I'espece favorisée

INDICATEUR
signe apparent
permettant de déterminer
la nature d'un phénomene,
son état ou son
évolution

GENITEUR

animal apte
a se reproduire

TRIBUTAIRE

qui se jette dans un lac
ou un cours d'eau
plus important

¢

4. Définissez le probléme

L'objectif de cette étape est de définir le(s) probleme(s) du
plan d’eau, ou le facteur limitant, a la lumiere des renseignements
obtenus au préalable.

Il faudra d’abord déterminer si le plan d’eau présente réelle-
ment un probléeme et, dans le cas contraire, s’abstenir d’intervenir
dans le milieu. On distinguera également s’il s’agit d'un probléeme
réel d’habitat, et non d’une surexploitation de la ressource ou de
’effet de la cohabitation avec des espéces compétitrices.

Si plusieurs problemes sont identifiés, vous devrez les clas-
ser par ordre de priorité, c’est-a-dire déterminer lesquels sont les plus
contraignants pour les poissons. Cette étape exige de bonnes connais-
sances en biologie, plus précisément en aménagement. N'hésitez pas
a demander l'aide nécessaire.

Des cette étape, il faut jeter les bases de 1'évaluation qui
devra étre faite aprés les travaux. Etablissez clairement votre (vos)
objectif(s): s’agit-il de maintenir une espéce, de I'augmenter, de la
réintroduire ? Il est essentiel de trouver un indicateur qui vous per-
mettra de mesurer l'efficacité de 'aménagement, une fois celui-ci réa-
lisé. Par exemple, si on veut augmenter les sites de fraie, l'indicateur
pourrait étre le nombre de géniteurs présents lors de la période de
fraie ou le nombre d’alevins dans le cours d’eau. L'indicateur est
mesuré avant et apres I’aménagement; la comparaison des mesures
obtenues permet d’évaluer le degré d’atteinte des objectifs.

5. Trouvez une solution

Cette étape vise a arriver a proposer un certain nombre de
solutions possibles et a choisir la (les) meilleure(s), compte tenu du
probléme identifié et des objectifs fixés.

Avant d’arréter votre choix, il est nécessaire de faire un histori-
que des interventions faites dans le passé, s'il en est, et, le cas échéant,
des résultats obtenus. Les lecons tirées de ces expériences doivent vous
aider a améliorer davantage 1’habitat ou a contourner un obstacle déja
rencontré. Vous ne voudriez pas commettre deux fois la méme erreur !

Logiquement, il y a un ordre a respecter, une priorité dans les
aménagements. Par exemple, pour améliorer les frayeres, on doit amé-
nager les tributaires d'un lac avant d’intervenir directement dans celui-
ci, parce que cela donne souvent de meilleurs résultats. Un croquis peut
étre fait, comme en page 31, pour aider a planifier les aménagements et
a visualiser I'aspect général du cours d’eau apres les travaux.

Il importe aussi, aprés avoir défini le probleme, de trouver une
solution pertinente. Par exemple, dans le cas d'une population
d’omble de fontaine cohabitant avec une espéce compétitrice, telle que
le meunier noir, il serait inutile de créer des frayéres additionnelles
pour I'omble. En effet, les deux especes utilisant le méme habitat de
fraie, un tel aménagement ne ferait qu’accentuer le probleme.

Soyez prudent dans le choix des aménagements. Gardez-vous
d’appliquer des méthodes sans discernement; chaque cours d’eau a
ses particularités. Inspirez-vous de la nature. Pour avoir un apercu
des liens qui existent entre les aménagements possibles et les compo-
santes de 1’habitat, et pour faciliter le choix d’une solution au pro-
bléeme cerné, consultez le tableau qui se trouve a la page suivante.
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= IMPACT DES AMENAGEMENTS SUR LES CINQ COMPOSANTES DE L’'HABITAT DU POISSON

NETTOYAGE STABILISATION FRAYERES DEFLECTEURS SEUILS ABRIS PASSES OBSTACLES"
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— REPRODUCTION & O] = O » 3 ]

n NOURRITURE O & O O O

. B o & 0 o0 =

B S::Il{-%iEERISTIQUES N ® P »

- gICRC(:;E[;LATION & M 0 n ] % B

Légende: B impact direct L] impact indirect

*CAS PARTICULIER DES OBSTACLES
* impact direct sur l'espece compétitrice:bloque son acces a certains secteurs;
e impact indirect sur l'espéce favorisée: diminue la compétition;
e empéche aussi la migration des especes recherchées.

. De plus, il est nécessaire d’évaluer les effets de votre aména-
gement sur le milieu. Méme si vos travaux sont réalisés a un endroit
précis et sur une faible superficie, ils peuvent avoir des répercussions
e en amont et en aval du site. Une modification de I'écoulement de
l’eau peut entrainer des inondations, de Iérosion ou encore augmen-
ter la quantité de matiéres en suspension. De tels phénomenes peu-
- vent avoir un impact négatif sur l'utilisation du ruisseau (source
d’eau potable, pisciculture, baignade, canotage, etc.) ou des terres
avoisinantes (villégiature, agriculture, etc.). Soyez vigilant et respec-
= tueux de 'utilisation polyvalente des cours d’eau.

6. Chiffrez votre aménagement

Cette étape sert a prévoir quelles seront les ressources
humaines et matérielles nécessaires a la réalisation des travaux, et
a en estimer le cofit.

{

!

(

CALENDRIER DES TRAVAUX
EN FONCTION DE LA PERIODE DE FRAIE

PERIODE DE FRAIE gggggi&?ﬁ
'?ll:‘{?rleE glESgETAINE Septembre, octobre Entre le 15 juin
TOULADI et novembre et le 1¢r septembre
IIéIé{'é‘E}{]EL Mars, avril et mai Aprés le 15 juin
DORE el Aprés le 1¢r juillet

mai jusqu’a mi-juin

Les périodes de reproduction varient sensiblement d'une région a I'autre. Pour connaitre
les dates habituelles de fraie dans votre région et fixer la période de réalisation des travaux,
consultez le bureau régional du MEF.

CCereceectc
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Avant de passer a la phase suivante, il vous
faudra avoir obtenu I'avis faunique du
MEF et l'accord de financement de vos
différents bailleurs de fonds.

Vous devrez d’abord déterminer la période des travaux, car
celle-ci peut influencer le cofit. Les bénévoles peuvent étre plus dispo-
nibles a une certaine période, le cours d’eau plus ou moins accessible,
tel équipement plus ou moins approprié, etc. Cependant, dans la ma-
jorité des cas, il est recommandé d’effectuer les travaux au milieu de
I'été. 1l n’y a pas de fraie, les oeufs sont éclos, les alevins sont sortis
du gravier et I’eau est a son plus bas niveau. Les travaux s’en trouvent
facilités, et on minimise les répercussions négatives sur le milieu.

Lorsque vous établissez la liste des ressources nécessaires, il
vous faut prévoir quels seront vos besoins (matériel, machinerie,
main-d’oeuvre, etc.) pour la préparation du projet, pour la réalisation
de I'aménagement (y compris la supervision des travaux), pour la
remise en état du site ainsi que pour le suivi et I’évaluation. Dressez
la liste des ressources sur lesquelles vous pouvez compter sans devoir
engager de frais, telles que les matériaux qui sont disponibles sur place
(la pierre, le bois, etc.). Puis déterminez ce qu'il faudra vous procurer a
I'extérieur. Prenez tous les renseignements pertinents et évaluez s'il est
plus avantageux de louer le matériel ou de l'acheter. Informez-vous de
la disponibilité de la machinerie, des appareils et des matériaux spécia-
lisés qui limiteront les éventuels effets négatifs sur le site des travaux.
[utilisation de machinerie sur chenille, d’huile végétale pour la machi-
nerie, d’estacades flottantes pour la récupération des huiles usées, etc.,
peut réduire sensiblement 1'impact des travaux et 'ampleur des opéra-
tions de remise en état des lieux.

Etablissez un plan, définissez les méthodes de travail et déter-
minez si les travaux seront réalisés en régie interne ou par un entre-
preneur.

Calculez le plus précisément possible la somme que vous
devrez débourser en tenant compte des fonds nécessaires pour payer
les employés et les fournisseurs et, éventuellement, les frais de trans-
port. Afin de ne rien oublier, vous pouvez utiliser la liste qui vous est
suggérée a la page suivante.

Etudiez bien votre programme d’aménagement et soyez astu-
cieux dans 1'agencement des différentes étapes de construction : vous
pourriez ainsi réaliser des économies appréciables, notamment en ce
qui a trait au coat de location de la machinerie. Enfin, prévoyez
qu’une bonne partie des subventions ne vous sera versée qu’'une
fois les travaux achevés.

A cette étape, vous possédez tous les éléments pour prendre
une décision quant a I'arrét ou la poursuite des démarches.

7. Faites cheminer votre dossier

Au cours de cette étape, votre dossier, qui est maintenant
complet, doit étre présenté a différents organismes : ministeéres, ins-
titutions financiéres, bailleurs de fonds, etc.

Votre dossier est donc suffisamment étoffé pour étre soumis.
Dressez la liste des organismes sollicités et des contributions deman-
dées. Vous devez étre préparé a bien défendre votre projet, donc étre
en mesure de préciser quels bénéfices en découleront sur le plan de la
population de poissons, des jours de péche, de l'argent, etc. N'hésitez
pas a étayer votre dossier des appuis écrits que vous aurez obtenus
aupres des organismes collaborateurs, de la municipalité, de la MRC,
etc. Dans tous les cas, respectez scrupuleusement les exigences des
organismes auxquels vous soumettez des demandes; elles ont leur
importance pour l'organisme, qui gere de nombreux dossiers.
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EXEMPLES DES RESSOURCES A PREVOIR DANS LE CALCUL DU COUT

Ol Qe B 3

OO, 0000 COOoCO

0O 0000

PREPARATION co0T ESTIME

Expertises diverses : aménagement, ingénierie, arpentage, etc.

REALISATION

Aménagement d'un chemin d’accés pour les participants,
les matériaux, I’équipement et la machinerie
(en fonction de 'accessibilité du site).

Machinerie lourde : location et opération.
Matériaux : disponibilité sur le site des travaux, achat.
Qutils : achat, location.

Main-d’oeuvre : embauche de manoeuvres, supervision et exper-
tise (aménagement, ingénierie, explosifs, avis de conformité),
frais d'hébergement.

Frais de transport.

Entretien a court terme (arrosage des plantations, etc.) :
embauche de manoeuvres, frais d’hébergement.

REMISE EN ETAT DES LIEUX

Machinerie lourde : location et opération.

Matériaux : disponibilité sur le site des travaux, achat.

Outils : achat, location.

Main-d’oeuvre : embauche de manoeuvres, frais d’hébergement.

Frais de transport.

AUTRES

Frais de financement.
Frais de gestion.
Assurances.

Préparation des documents, comptes rendus et rapports,
secrétariat, papeterie.

Photographies.
Divers.

SUIVI ET EVALUATION (QUE VOUS DEVREZ ASSUMER
AU COURS DES ANNEES SUBSEQUENTES)

Machinerie lourde : location et opération.
Matériaux : disponibilité sur le site des travaux, achat.
Outils : achat, location.

Main-d’oeuvre : frais d’hébergement (le cot total varie en fonction
de la fréquence des travaux d’entretien, donc de la résistance des
matériaux et de la structure).

Frais de transport.

TOTAL

11 faut prévoir quels seront vos besoins pour la préparation, la réalisation, la remise en état du site et le suivi. Dressez la liste des res-
sources sur lesquelles vous pouvez compter puis déterminez ce qu'il faudra vous procurer a I'extérieur. Prenez toutes les informations

pertinentes et calculez la somme nécessaire.
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Phase 111
REALISATION

Pendant la réalisation des travaux, la par-
ticipation d'un conseiller spécialisé est for-
tement recommandée pour la supervision.

Avant de passer @ la phase sutvante, il vous
faudra avoir obtenu l'avis d'acceptation
des travaux des bailleurs de fonds.

8. Passez a ’action

Au cours de cette étape, vous passez aux aspects pratiques
liés directement a la réalisation des travaux sur le terrain.

.

Des que le projet a été accepté par les organismes concernés, il
vous faut déposer rapidement les demandes et obtenir les permis
nécessaires. En général, I'avis faunique fourni par le MEF précise
quels sont ces permis, et ceux-ci sont habituellement exigés par le
bailleur de fonds. Habituellement, les autorités qui émettent des per-
mis d’autorisation possédent les formulaires appropriés. Enfin, pré-
voyez que l'obtention de certains permis peut nécessiter un délai
allant jusqu’a 60 jours.

Vous devrez désigner un responsable du déroulement des
travaux et communiquer avec les participants et les bénévoles. Une
fois la période précise des travaux déterminée, il vous faudra vous as-
surer de la disponibilité de la machinerie louée et effectuer les
achats nécessaires. Faites connaitre votre projet et informez-en les
médias locaux.

Le moment venu, le responsable du déroulement des travaux
doit veiller a informer briévement les participants (bénévoles et em-
ployés) quant a la nature des travaux, aux objectifs poursuivis et a
I'ensemble des démarches effectuées pour en arriver a cette étape.
Idéalement, le responsable créera des équipes de travail de petite
taille, leur assignera des taches trés bien définies et leur fournira
I’encadrement nécessaire. Selon la complexité des travaux a réaliser,
le responsable peut méme prévoir dispenser quelques heures de for-
mation aux participants avant le début des activités.

Prenez des photographies du site et des participants avant,
pendant et apres les travaux.

Tout cela ne s'improvise pas; il faut prévoir une bonne pré-
paration au cours des semaines et des jours précédents.

En résumé, ne laissez rien au hasard, et surtout pas la sécurité
de vos équipes : la manipulation d’appareils et 1a présence de machi-
nerie sur le site doivent étre prises au sérieux, et le rappel des
mesures élémentaires de sécurité n’est jamais superflu. Il est
conseillé de contracter une assurance responsabilité civile et, éven-
tuellement, une assurance dommages aux biens.

Pendant la phase de réalisation, la surveillance constante des
travaux par un superviseur reconnu est fortement recommandée et
peut méme étre exigée par certains bailleurs de fonds. Le superviseur
effectuera un contréle technique de 1'ensemble des travaux pour s’assu-
rer que tout est bien en place et que 'aménagement remplit bien son
role. L'ingénieur et le biologiste devront confirmer par écrit que les tra-
vaux ont été réalisés dans les regles de 1'art, dans leur domaine respec-
tif. Si tel nest pas le cas, ils pourront indiquer les corrections requises.

Dans les jours qui suivent la fin des travaux, le responsable
doit entreprendre les actions nécessaires (par exemple, la réparation
du chemin utilisé, le nettoyage du site, I’arrosage des plantations, etc.).
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PRINCIPAUX PERMIS ET AUTORISATIONS A OBTENIR

A DEMANDER OBTENU

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT ET DE LA FAUNE : depuis le prin- M| U
temps 1994, les autorisations émises en vertu des articles 22 et 31.1 de la Loi

sur la qualité de I'environnement et de 'article 128.7 de la Loi sur la conser-

vation et la mise en valeur de la faune font I'objet d"un guichet unique. Le

responsable du projet ne doit donc adresser quune seule «demande d'auto-

risation pour une activité dans un habitat faunique» a un bureau du MEFE.

Un délai de 60 jours peut étre nécessaire pour 1'obtention de I'autorisation.

MINISTERE DES PECHES ET OCEANS : en vertu de la Loi sur les péches, O [:I
ce ministeére doit étre consulté dans tous les cas de projets oli une interven-
tion pourrait causer des dommages a I'habitat du poisson.

MINISTERE DES RESSOURCES NATURELLES : son autorisation est néces- D D
saire dés qu'une coupe d’arbres est effectuée, tout particulierement s'il s'agit
d’une essence commerciale.

MINISTERE DES TRANSPORTS DU QUEBEC : on doit le consulter D |
lorsqu’on modifie une structure du réseau routier (ponceau), de méme que

dans tous les cas ot1 un aménagement modifie le courant et présente un

risque pour les structures; il peut s’agir d'un aménagement situé en amont

d’une structure, mais qui aura un impact a distance sur celle-ci (par exem-

ple, un risque d’érosion).

MINISTERE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS : on doit U H
consulter ce ministére lorsqu’on effectue des travaux a proximité de sites ar-

chéologiques, historiques ou de batiments d'intérét patrimonial.

HYDRO-QUEBEC : on doit obtenir une autorisation dans les cas de modifi- O [:l
cation de petits barrages, qui sont plus nombreux dans certaines régions, et

dans les cas de travaux dans I'emprise des lignes de transport d’énergie;

également, il faut prévenir Hydro-Québec dans les cas d’aménagements qui

présentent un risque d’érosion pouvant affecter une structure (pylone ou

autre), méme a distance.

COMMISSION DE PROTECTION DU TERRITOIRE AGRICOLE DU | i
QUEBEC : dans le cas d'un aménagement en territoire agricole, on doit con-

sulter la CPTAQ lorsque les travaux se font (en tout ou en partie) en dehors

du lit du cours d’eau et risquent de modifier 1'utilisation des terres riveraines.

MUNICIPALITES ET MRC (Municipalités régionales de comté) : certaines 4 |
municipalités et certaines MRC exigent d’étre consultées, notamment dans

le cas de travaux affectant la bande de protection située de part et d’autre

des cours d’eau. En général, les MRC doivent confirmer que I'aménagement

respecte les lois et directives municipales.

COMMISSION DE LA SANTE ET DE LA SECURITE AU TRAVAIL : l'achat, - O
le transport, I'entreposage et I’emploi d’explosifs sont fortement réglementés
par le Code du travail et leur utilisation exige du personnel qualifié.

PROPRIETAIRES RIVERAINS : il est indispensable de vous assurer de 1'in- a 4
térét des propriétaires riverains si le cours d’eau traverse des terres privées

ou 'acces est limité; vous vous éviterez des ennuis et vous recruterez peut-

étre des bénévoles pour votre équipe.

Dés que le projet est accepté, il faut obtenir les permis nécessaires et ce, avant le début des
travaux.
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Phase IV
EVALUATION

Vous pouvez consulter la partie 4 de ce
quide, qui traite spécifiguement des
méthodes et outils de suivi et d'évaluation.

Fin du processus.

9. Assurez le suivi et I’entretien

Le suivi consiste a vérifier régulierement I'état et le bon fonc-
tionnement des aménagements.

La seule fagon valable de procéder est d’aller voir sur place et
d’observer. L'abri est-il toujours présent ? La frayere est-elle toujours
en place ? Y a-t-il des répercussions imprévues facilement reconnais-
sables, telles que la dégradation des rives, la modification de la vitesse
du courant, I'accumulation constante de débris, etc. ?

Dressez une liste des points a vérifier et un calendrier de
visites, en particulier pour la premiére année, afin de vous assurer que
I'aménagement répond bien a toutes les conditions que présentent les
différentes saisons. Le printemps, et les périodes de fortes crues en
général, sont des périodes critiques.

Pour maintenir les aménagements en bon état et garantir leur
bon fonctionnement, on doit assurer un entretien minimal qui consiste
en réparations mineures et en correctifs a apporter, s'il y a lieu.

10. Evaluez les résultats
L'évaluation sert a mesurer le degré d’atteinte des objectifs fixés.

Les objectifs de l'intervention ont été fixés lors de l'étape 4
(«Définissez le probléme»), et c’est a ce moment que des indicateurs
quantifiables ont été définis et mesurés. Le but visé était de maintenir,
d’augmenter ou de réintroduire une espéce. L'objectif a-t-il été atteint?
Dans quelle proportion ?

Il appartiendra au spécialiste d’évaluer les répercussions bio-
logiques a long terme. Mais vous pourriez étre appelé a participer a
l'évaluation, notamment en effectuant la collecte de données concer-
nant la péche pratiquée sur le plan d’eau aménagé. Le spécialiste ana-
lysera les statistiques ainsi obtenues, interprétera les résultats et, au
besoin, formulera des recommandations.

Toutefois, tout promoteur sérieux devrait faire la partie de
I’évaluation a court terme, qui est simple et demande peu d’interpré-
tation. Ainsi, aprés avoir vérifié 1'état et le bon fonctionnement des
aménagements, il peut évaluer s'ils sont utilisés par les poissons. Pour
ce faire, il doit se rendre aux sites ayant fait 'objet d'interventions et
noter comment fonctionnent les aménagements par rapport au poisson.
Y a-t-il de la fraie dans la frayére aménagée? L'abri abrite-t-il des poissons?

Cette opération vous permettra, ainsi qu’aux bailleurs de
fonds, de vérifier si les efforts consentis pour réaliser le projet ont per-
mis d’améliorer la situation de votre plan d’eau.
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Phase 1
DESCRIPTION
PRELIMINAIRE

Le promoteur peut réaliser la phase I seul,
sans nécessairement faire appel a des
conseillers spécialisés.

AVANT DE POURSUIVRE, OBTENEZ:

[ les avis préliminaires faunique (du
MEEF) et financier (des bailleurs de
fonds).

Phase 11
CQNCEP]:ION
DETAILLEE

Il est fortement recommandé de recourir
aux services d'un conseiller spécialisé
pour réaliser la conception détaillée de
votre projet.

TROUVEZ
UNE SOLUTION...

P

LA MEILLEURE,
COMPTE TENU

[ de l'ensemble des problémes
cernes;

[ des objectifs fixés;

[] des interventions passées.

AVANT DE POURSUIVRE, OBTENEZ:

3 [avis faunique du MEF;

O [laccord de financement des
différents bailleurs de fonds.

SYNTHESE DES DEMARCHES A ENTREPRENDRE

CHOISISSEZ
VOTRE PLAN D'EAU

A

..CELUI QUI EST LE PLUS
PROMETTEUR

] compte tenu de son potentiel
biologique;

1111

y,

METTEZ VOTRE
PROJET A L'EPREUVE

AVANT D'ALLER PLUS LOIN,
ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE
PROJET EST ADMISSIBLE.

PRESENTEZ UN DOSSIER

PRELIMINAIRE
[ compte tenu de son exploitation
v future. y [ au spécialiste du bureau
régional du MEF;
[] aux principaux bailleurs de fonds,
A CONNAISSEZ A DEFINISSEZ
VOTRE PLAN D'EAU LE PROBLEME

RASSEMBLEZ TOUTES LES
INFORMATIONS
NECESSAIRES AU SUJET DE

A PARTIR DES
INFORMATIONS OBTENUES

VOTRE PLAN D’EAU [] définissez le probléeme du plan
d’eaun, le facteur limitant sa
[[] dans la documentation productivité;
existante: cartes, études, photos,
V statistiques de péche, etc; Y [ classez les problemes par
ordre de priorité;
[[] sur le terrain : observations de
l'eau, du lit, des berges, de la O fixez les objectifs;
végétation, des probléemes appa-
rents, etc. [ jetez les bases de I'évaluation.
A CHIFFREZ VOTRE A FAITES CHEMINER
AMENAGEMENT VOTRE DOSSIER
PENSEZ A TOUT.. VOTRE DOSSIER EST
COMPLET.

] préparation;

[ réalisation;

[ remise en état des lieux;

] matériel, machinerie et outils;
[ manoeuvres et experts;

[ financement, gestion,
assurances, etc.

..ABSOLUMENT TOUT !

] suivi et évaluation.

25

AJOUTEZ-Y LES LETTRES
D’APPUI ET SOUMETTEZ-LE

au MEF;

aux principaux bailleurs de
fonds.




Plr}ase 111
REALISATION

Pendant la réalisation des travaux, la par-
ticipation d'un conseiller spécialisé est for-
tement recommandée pour la supervision.

AVANT DE POURSUIVRE, OBTENEZ:
l'avis d'acceptation des travaux des
bailleurs de fonds.

l?hase v
EVALUATION

Vous pouvez consulter la partie 4 de ce
quide, qui traite spécifiguement des
méthodes et outils de suivi et d'évaluation.

Fin du processus.

A

-

PASSEZ
A LACTION

VOTRE PROJET EST ACCEPTE:

[ déposez les demandes de
permis;

[L] désignez un responsable;
(] informez les participants;
] réservez ou achetez le matériel.
LE JOUR VENU :
] formez des équipes de travail;
[ assignez des taches précises;
[} encadrez vos équipes;
[ pensez SECURITE !
APRES, ASSUREZ :
] la finition des travaux;

[ la remise en état des lieux.

~f—]11]

ASSUREZ LE SUIVI
ET L'ENTRETIEN

POUR LE BON FONCTIONNE-
MENT DES AMENAGEMENTS

[ visitez le site régulierement.
Le printemps et les périodes de
fortes crues sont des périodes
critiques;

[ notez les problemes ou les
répercussions imprévues
(accumulation de sédiments,
dégradation de la rive, etc.);

[ apportez des correctifs et faites
des réparations, s'il y a lieu.

.

a

EVALUEZ
LES RESULTATS

CERTAINES ACTIONS
D'EVALUATION PEUVENT
ETRE REALISEES PAR LE
PROMOTEUR. ELLES
CONSISTENT A :

vérifier 'utilisation des frayeres
aménageées, par les poissons;

effectuer la collecte de
statistiques de péche pour
connaitre 'état de la population
de poissons.
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Protéger I'habitat du poisson:
pour protéger les péches

(

-
-

(

&

Avant de réaliser un projet...

e Planifiez votre projet en évitant les pertes d’habitat du poisson
e Adoptez des méthodes et techniques de travail appropriées
e Renseignez-vous sur vos obligations en vertu de la Loi sur les péches

£

La Loi sur les péches vise a éviter les pertes d’habitat Pour étre bien informé :
du poisson pour protéger les péches commerciales, Péches et Océans Canada

sportives et de subsistance. Dwgctmn de }a gestion de I'habitat du poisson
Institut Maurice-Lamontagne

850, route de la Mer, Case postale 1000
Péches et Océans Canada veille au respect de la Loi EPHI-JD" (Quebec) Gg“giizfl
il > g éléphone (418) 775-05
qui s'applique a tous les travaux, en eau douce comme Télécopieur (418) 775-0658

en eau salée. Courriel habitat-qgc@dfo-mpo.gc.ca

www.dfo-mpo.gc.ca/habitat

Péches et Océans  Fisheries and Oceans L
.* I Canada Canada Canad d

080808088888 ¢CCCCCCCCCCI
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TECHNIQUES
D’AMENAGEMENT

Quoi ?

Pourquoi ?

Ou?

Trés important !

Pour en savoir plus...

Avec quoi ?
Comment ?
Attention !
Et aprés ?

La présente partie est consacrée a la description d’aménage-
ments qui peuvent étre réalisés dans les petits cours d’eau (cinq
metres ou moins) et en lac, pour favoriser 'omble de fontaine ou
truite mouchetée. Plusieurs des techniques suggérées peuvent égale-
ment convenir a d’autres especes de poisson; pour plus de détails,
consultez un spécialiste.

Les techniques d’aménagement qui vous sont proposées ont
été choisies par des experts en fonction de plusieurs facteurs : effica-
cité, fiabilité, solidité, caractére naturel et esthétique, disponibilité des
matériaux, répercussions sur le milieu, etc. Les caractéristiques de ces
techniques sont résumées dans le tableau de synthese qui se trouve a
la page 87. Si aucune des techniques proposées ne vous convient,
sachez qu’il en existe de nombreuses autres. Consultez la documenta-
tion suggérée et examinez la question avec un spécialiste.

Il existe un ordre logique (et chronologique) selon lequel on
devrait faire les aménagements. Par exemple, si nécessaire, il vaut
mieux procéder au nettoyage d'un cours d’eau avant d'y aménager
des frayeres. En effet, le simple fait de dégager le lit du cours d’eau
facilite les autres travaux, met des matériaux a votre disposition et
cure éventuellement le gravier colmaté. Dans le présent guide, les
aménagements vous sont présentés dans 1’ordre que vous devriez nor-
malement respecter sur le terrain.

Pour chaque type d’aménagement, quelques modeles sont
présentés, parmi les plus appropriés. Pour chacun, on fournit des ren-
seignements concernant les éléments suivants :
définition de l'intervention
objectifs et justification
choix des sites
considérations importantes
documentation suggérée.

De plus, pour chaque modeéle, on précise :
ressources nécessaires
technique de réalisation

précautions a prendre
suivi et entretien.

Les renseignements concernant le temps nécessaire a la réali-
sation d'un aménagement sont donnés a titre indicatif. Quant a ceux
relatifs a la main-d’ceuvre nécessaire, ils sous-entendent toujours la
présence d'un superviseur, bien qu'il n’en soit jamais fait mention.
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Quoi ?

Pourquoi ?

Trés important !

NETTOYAGE

Ce type d'intervention consiste a retirer du cours d’eau (ou du lac) les
éléments (arbres morts, branches, embacles, déchets domestiques,
vase, etc.) susceptibles de nuire a Iétablissement ou au développe-
ment d’une espéce de poisson que 1'on veut privilégier.

Le nettoyage est souvent la premiére intervention qui doit étre effec-
tuée pour restaurer et aménager un cours d’eau.

Il est généralement suivi d’aménagements complémentaires tels que
frayeres, seuils, abris, etc.

Le nettoyage permet

e de donner acceés a des sites de reproduction, d’alevinage et d’ali-
mentation rendus inaccessibles par un vieux barrage de castors, un
embacle, des déchets de coupe forestiere, etc.;

e de restaurer et d’aménager des secteurs de cours d’eau propices a la
fraie, a 'alimentation et a ’alevinage qui ont été altérés par des acti-
vités humaines (construction d’une route, d'un ponceau ou d'une
traverse de cours d’eau mal congus, etc.) ou par des phénomenes
naturels (colmatage du gravier des frayeres par I'accumulation de
sédiments et de matiére organique, etc.);

e d’améliorer I'aspect visuel d'un cours d’eau altéré par des activités
humaines (coupes forestiéres, etc.) ou des phénomenes naturels
(chablis, etc.).

Le nettoyage se fait dans le lit et sur les berges, sur la largeur néces-
saire pour dégager le plan d’eau de ce qui peut nuire a 'établissement
ou au développement des espéces visées. On nettoie généralement les
tributaires d"un lac les plus prometteurs pour la fraie, de méme que
certaines sections accessibles de petits cours d’eau isolés.

Le nettoyage est 1’activité privilégiée pour susciter la participation
des gens du milieu. C’est l'occasion de regrouper des bénévoles
pour une corvée de nettoyage ou un grand ménage. Cette participa-
tion permet de développer des sentiments d’appartenance et de
comprendre I'importance de préserver le milieu naturel.

o)
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Technique NETTOYAGE

Avec quoi ?

Comment ?

Equipement mécanique léger: scie mécanique, pompe de garde-feu et
boyau, etc.

Outils : rateau, pelle ronde, hache, sécateur, tire-fort, etc.

Main-d’ceuvre: il faut deux personnes pour pouvoir déplacer des
objets lourds, au besoin. Le temps requis dépend de la longueur, de la
largeur et du degré d’encombrement du lit et des berges du cours
d’eau a nettoyer.

J
]
m]

Faire le nettoyage en procédant de 'amont vers 1'aval.
Défaire les barrages de castors abandonnés et les embacles de bois.

Enlever les troncs, les branches et les billes de bois non fixés dans
le substrat.

Dégager le substrat propice a la fraie en enlevant les pierres, la vase
et le sable qui le recouvrent, manuellement ou au moyen d'une
pompe de garde-feu. Les pierres peuvent servir a stabiliser les
berges ou a faire d’autres aménagements.

Eliminer des berges les troncs et les tiges en décomposition qui
menacent de tomber dans le cours d’eau.

S'ils peuvent servir d’abris, s’ils protegent les berges contre 1'éro-
sion, s’ils forment des seuils et s'ils ne nuisent ni a I'écoulement de
l’eau ni a la circulation des poissons, conserver :

* les grosses pierres;
e les billes de bois et les troncs d’arbres fixés au substrat;
* les troncs d’arbres surplombant le cours d’eau.

Enlever les détritus d’origine humaine (bidons, bouteilles, etc.) du
cours d’eau et les envoyer a la récupération ou les mettre au rebut.

Emonder les arbres et les arbustes situés le long des rives en taillant
les tiges qui s’entrecroisent dans 1’eau; cela favorise la repousse des
tiges aériennes et I’écoulement de I'eau.
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Attention !

Le nettoyage ne doit pas étre excessif; on doit préserver la diver-
sité des composantes naturelles du cours d’eau.

On doit laisser suffisamment d’abris pour les poissons.

Les barrages de castors qui ne sont pas abandonnés ne doivent
pas étre enlevés sans I'autorisation d’un biologiste du MEE. De
plus, pour que le démantélement d'un barrage soit efficace et
durable, il doit étre accompagné de 'élimination ou de la relocali-
sation des castors, activités qui nécessitent I'autorisation du MEF.

Les barrages de castors abandonnés, les vieux seuils ou barrages
qui maintiennent toujours le niveau d’eau d'un lac ne doivent pas
étre enlevés sans 'autorisation d"un biologiste du MEF.

Pour minimiser le réchauffement de I'eau, la taille des arbres et des
arbustes riverains ne doit pas entrainer d’ouverture importante du
couvert végétal au-dessus du cours d’eau. Si une ouverture doit
étre faite dans la végétation riveraine, veiller a garder un couvert
végétal suffisant.

Le nettoyage d’un cours d’eau ne doit pas augmenter excessive-
ment la vitesse d’écoulement de I'eau ni provoquer une érosion.

Le nettoyage doit se faire par étapes successives; en effet, la modifi-
cation de 1’écoulement de I’eau peut provoquer d’autres modifica-
tions qui nécessiteront un second nettoyage.

Les débris enlevés doivent étre transportés au-dela de la ligne des
hautes eaux pour éviter qu'ils ne soient emportés par les crues.

Egalement, on doit terminer les travaux de nettoyage et attendre un
certain temps, qui peut aller de quelques jours a une année, avant
d’aménager des frayeres, des seuils, etc. L'écoulement de ’eau peut
aider a nettoyer les sédiments fins.

I faut prendre en considération le transport des sédiments dégagés
vers 'aval. Un bassin de sédimentation peut étre aménagé en aval
afin de capter les particules libérées par le nettoyage (consulter le
document de M. Binesse mentionné dans la section « Pour en
savoir plus... »).

Et aprées ?

Ce type d’aménagement demande un suivi régulier, principalement

apres de fortes crues et au printemps.

Une attention particuliere doit étre prétée au risque d’érosion des

berges et du lit.

Les débris végétaux nuisibles tombés dans le cours d’eau doivent étre

enlevés.

On doit enlever les nouveaux barrages de castors construits sur les
cours d’eau aménagés et, éventuellement, favoriser le trappage des

castors revenus sur ces cours d’eau.
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Pour en savoir plus... BINESSE, M. 1983. Protection et amélioration des cours d’eau: objectif
faune aquatique.

PAQUET, G. 1983. Guide général pour le nettoyage des cours d’eau.

PAQUET, G. 1982A. Comment restaurer un petit cours d'eau altéré par une
coupe forestiere.

STREAM IMPROVEMENT GUIDELINES COMMITTEE. 1983. Stream obstriic-

tion removal guidelines.

‘ NOTES NETTOYAGE
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Quoi ?

Pourquoi ?

Trés important !

STABILISATION DES BERGES

La stabilisation des berges est I'ensemble des interventions ayant pour
but la consolidation ou la restauration des rives d'un cours d’eau ou
d’un lac.

La stabilisation permet
* de protéger les berges du processus d’érosion;
* de diminuer I'apport de sédiments dans le cours d’eau;
e de diminuer la turbidité de l'eau;
o de préserver les frayeres et les sources de nourriture de I'accumu-
lation de sédiments;
 d’améliorer I'habitat des poissons et I'aspect paysager des berges.

Cette intervention se pratique la oti il y a érosion des berges a la suite
d’interventions de ’'homme ou, exceptionnellement, de phénomenes
naturels.

La technique d’enrochement est utilisée sur les pentes abruptes, et
dans les cours d’eau jusqu’a la hauteur de la ligne des hautes eaux. La
technique de stabilisation végétale est utilisée au-dessus de cette ligne
jusqu’en haut du talus, particulierement dans le cas de pentes longues.

Ne jamais prélever les pierres d’'un cours d’eau pour effectuer des
travaux sur un autre cours d’eau.

Préserver I’'empierrement naturel du lit du cours d’eau ou du lac
dont les berges seront stabilisées.

Ne jamais dévier un cours d’eau de sa trajectoire naturelle par de
I’'empiétement ou en rectifiant le tracé des berges.

En complément de travaux de stabilisation des berges, pour atténuer
les effets d'un probléme persistant d’érosion et de sédimentation, on
peut créer une fosse a sédiments. Consulter un conseiller spécialisé
avant d’entreprendre de tels travaux.
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Technique I ENROCHEMENT

Avec quoi ? Equipement mécanique lourd : mini-excavatrice, mini-bélier méca-
nique (machinerie plus grosse au besoin).

Comment ?

Outils : pelle ronde, rateau, hache, masse, plantoir, arrosoir, etc.

Matériaux : gravier, cailloux, membrane géotextile, pierres de forme et
de taille variées, tourbe, terre, arbustes adaptés aux berges, etc.

Main-d’ceuvre : le nombre de manceuvres varie selon 'ampleur des
travaux a réaliser.

Q

J

a
a

Adoucir la pente de la berge pour atteindre une pente de 35 % a
65 % (voir Annexe II).

Poser une membrane géotextile sur la pente, jusqu’a la ligne des
hautes eaux.

Fixer cette membrane en l’ancrant dans une petite tranchée hori-
zontale de 30 cm de profondeur.

Etendre une couche de 5 & 10 cm d’épaisseur de gravier et cailloux
(10 a 75 mm de diametre) sur la membrane pour protéger celle-ci
lors de la mise en place des blocs.

Mettre les pierres, jusqu’au dessus de la ligne des hautes eaux. Des
pierres de 300 a 450 mm de diametre ou plus conviennent aux
conditions habituelles d’écoulement et de glace trouvées dans les
cours d’eau de 5 m de largeur ou moins.

Etendre la terre sur la berge, au-dessus de la ligne des hautes eaux.
Utiliser la technique de stabilisation végétale sur le haut du talus.

Variantes

Dans ce type d’aménagement, les pierres peuvent éventuellement
étre remplacées par un muret de bois ou des gabions.

Dans certains cas, le gravier peut étre remplacé par du tout-venant
de carriére (pierres mélangées de différentes tailles).

Diverses techniques de génie végétal sont actuellement en cours
d’expérimentation (consulter les documents de B. Lachat mention-
nés dans la section « Pour en savoir plus... »). Leur mise au point
pourra ouvrir, a court ou moyen terme, d’intéressantes possibilités
de stabilisation des rives.
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PLANTATION

ADOUCISSEMENT
DE LA PENTE

NIVEAU DES HAUTES EAUX

Attention !

Ne pas effectuer d’enrochement sur des sols d’argile. Ce type de
substrat est trés fragile et demande qu’on fasse appel a I’assistance
de spécialistes.

Essayer de voir le site au moment d’une crue afin d’avoir une bonne
idée de I'ampleur des travaux a réaliser.

La dimension et la forme des blocs sont importantes. Des blocs de
plus grande dimension doivent étre utilisés sur des talus plus
abrupts. Les pierres les plus grosses doivent étre placées en bas et
les plus petites au-dessus. Egalement, une pierre ronde demande
un talus de plus faible pente.

Eviter le remblayage de la rive et 'empiétement sur le cours d’eau.

Préserver autant que possible ’harmonie du paysage en évitant la
création de cicatrices trop visibles.

Tenir compte du type de sol, des especes végétales indigenes (con-
sulter les Annexes III et IV), de la période de plantation recomman-
dée et des conditions climatiques régionales.

Les plantes envahissantes peuvent occasionner des difficultés en
zone agricole ou de villégiature.

N'utiliser aucun fertilisant chimique sur les berges stabilisées.

Et aprés ?

Visiter le site quelques fois au cours de la saison d’aménagement
afin de corriger les problémes d’érosion.

Visiter le site au printemps et aprés de fortes crues pendant les deux
saisons suivant la réalisation des travaux, pour vérifier le bon état
de I'aménagement.

Remplacer la végétation morte au besoin.
Replacer les pierres de la structure au besoin.
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Technique II

Avec quoi ?

Comment ?

STABILISATION VEGETALE

Equipement mécanique lourd : mini-excavatrice, mini-bélier mécani-
que (machinerie plus grosse au besoin).

Outils: pelle ronde, rateau, hache, masse, plantoir, arrosoir, etc.

Matériaux : gravier, cailloux, membrane géotextile, pierres de forme et
de taille variées (tout-venant de carriére), tourbe, terre, boutures,
plants d’arbres et d’arbustes, plantes ou semences de plantes herba-
cées, etc., adaptés aux berges; bois, pieux, broche, grillage, paillis, etc.

Main-d’ceuvre: le nombre de manceuvres varie selon 'ampleur des
travaux a réaliser.

Q Utiliser la technique d’enrochement pour la partie de la berge qui
est submergée, jusqu’au niveau de la ligne des hautes eaux.

Q De la ligne des hautes eaux, végétaliser la berge sur toute la hau-
teur du talus avec des plantes herbacées (plants, semences) et des
arbustes (plants, boutures).

QO Planter des arbustes et des arbres (plants, boutures) sur le haut du
talus.

Q Sur les pentes fortes, utiliser des structures de retenue ou des sta-
bilisateurs, tels que le paillis, le grillage et les pieux, pour aider a
I’établissement et au maintien de la végétation.

Variantes

e Diverses techniques de génie végétal sont actuellement en cours
d’expérimentation (consulter les documents de B. Lachat mention-
nés dans la section « Pour en savoir plus... »). Leur mise au point
pourra ouvrir, & court ou moyen terme, d’intéressantes possibilités
de stabilisation des rives.

42



(

(

(N

PLANTATION

NIVEAU DES HAUTES EAUX
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Aftention ! Ne pas effectuer d’enrochement sur des sols d’argile. Ce type de sol est

trés fragile et demande qu’on fasse appel a I'assistance de spécialistes.
Essayer de voir le site au moment d"une crue afin d’avoir une bonne
idée de I'ampleur des travaux a réaliser.

La dimension et la forme des blocs sont importantes. Des blocs de
plus grande dimension doivent étre utilisés sur des talus plus
abrupts. Egalement, une pierre ronde demande un talus de plus
faible pente.

Eviter le remblayage de la rive et 'empiétement sur le cours d’eau.
Pour le choix des especes végétales, tenir compte du type de sol, des
especes indigenes (voir les Annexes Il et IV), de la période d’ense-
mencement ou de plantation et des conditions climatiques régio-
nales. Considérer aussi la pratique d’activités spécifiques, comme
la péche a la mouche, qui demande un bon dégagement a l'arriére
pour effectuer le lancer.

Planter ou semer en quantité suffisante pour assurer la réussite des
travaux de stabilisation (consulter les Annexes III et IV).

Les plantes envahissantes peuvent occasionner des difficultés en
zone agricole ou de villégiature.

N'utiliser aucun fertilisant chimique sur les berges stabilisées.

Et aprés ?

Visiter le site quelques fois au cours de la saison d’aménagement afin

de corriger les problémes d’érosion, etc.

Visiter le site au printemps et apres de fortes crues pendant les deux
saisons suivant la réalisation des travaux, pour vérifier le bon état de

I"'aménagement.
Remplacer la végétation au besoin.
Replacer les pierres de la structure au besoin.
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Pour en savoir plus... GRATTON, L. 1989. L'utilisation des plantes ligneuses dans la stabilisa-
tion des berges en milieu agricole.

LACHAT, B. 1994. Guide de protection des berges de cours d'eau en tech-
niques végétales.

LACHAT, B. 1991. Le cours d’eau. Conservation, entretien et aménagement.

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT DU QUEBEC. 1986. Technique de
régénération des rives.

RESSOURCES NATURELLES CANADA ET ENVIRONNEMENT CANADA.
1994. La plantation en milieu riverain.

RoOUTABOULE, D. 1980. L'aménagement des berges de lacs.
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Quoi

Pourquoi ?

Trés important !

FRAYERES

Ce type d'intervention consiste 8 aménager ou a restaurer des habitats

propices a la reproduction du poisson en optimisant les éléments du

milieu essentiels a la fraie (substrat adéquat, oxygene dissous, etc.).

[’aménagement de frayeéres a pour objectif d’assurer la reproduction

naturelle des espeéces présentes en vue d’augmenter la production de

poisson d'un plan d’eau

* en permettant au poisson de se reproduire dans des conditions idéales;

* en favorisant la survie des ceufs;

e en assurant le développement et la protection des alevins avant leur
émergence du substrat.

Les frayéres sont généralement aménagées dans des milieux ot

e iln’y a pas d’érosion des berges et du lit causée par les crues et les glaces;

e il n'y a pas de probléme de sédiments et o1 le substrat est adéquat;

* 1’on retrouve une couche d’eau suffisante en toute saison.

Plus précisément, on aménage des frayeres
* dans de petits cours d’eau ou dans les tributaires d'un lac:

- dans les sections o1 le débit et la vitesse de 1'eau sont faibles;

- dans les sections ou la pente se situe entre 1,5 % et 5 %, ce qui
déterminera des conditions satisfaisantes de vitesse du courant et
de dimension du substrat;

® enlac:

- a I’embouchure des tributaires;

- a I’émissaire du lac;

- a 'arrivée de sources d’eau dans le lac;

- sur les rives du lac exposées aux vents dominants.

En général, 'aménagement des frayeres doit étre réalisé dans des cours
d’eau déja nettoyés ou exempts de débris, végétaux ou autres, qui pour-
raient provoquer une érosion ou rendre la frayere inaccessible.

Des abris et des fosses doivent exister a proximité des frayeres aménagées
ou étre construits en méme temps que les frayeres.

De préférence, utiliser un gravier composé d’éléments de dimension uni-
forme, non concassé et libre de sédiments pour permettre 1'écoulement de
’eau dans les interstices.

S’assurer qu’il y a en permanence un minimum de 5 cm d’eau au-dessus
de la frayére pour permettre un apport d’eau suffisant dans le gravier et
un meilleur taux de survie et d’éclosion.

Si une frayere est aménagée dans un tributaire n‘abritant pas de population natu-
relle d’omble, une boite d'incubation d'ceufs peut étre installée pour implanter une
premiére génération. Des ceufs fertilisés sont déposés sur des couches de tapis
plastifié («astro-turf») empilées dans des contenants, lesquels sont placés a I'inté-
rieur du gravier de la frayere. Les alevins qui émergent dans ce tributaire
devraient revenir a leur frayére natale au moment de se reproduire.
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Technique I CAISSE-FRAYERE

Avec quoi ?

Comment ?

(généralement en petit cours d’eau)

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain
avec remorque, etc.

Outils : hache, sécateur, brouette, pelle ronde, rateau, etc.

Matériaux : bois, grillage, gravier rond sassé, pierres, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une journée.

J

Construire la caisse-frayere hors du site.

Nettoyer et niveler le substrat du lit du cours d’eau ou d'une
dépression naturelle.

Placer la caisse-frayere sur le lit, partie haute dirigée vers I'aval, au
centre du cours d’eau ou dans la dépression naturelle.

Planter des tiges de métal ou des pieux aux quatre coins de la
caisse-frayere pour la maintenir en place.

Remplir complétement la caisse-frayere d'un gravier de diametre
uniforme de préférence, se situant entre 9 et 40 mm.

Entourer la caisse-frayére de grosses pierres pour la consolider.

Poser des pierres le long des rives vis-a-vis la caisse-frayere si celle-
ci crée une érosion sur les berges.

Variante

Dans les cours d’eau de plus de 2 m de largeur, on peut placer cote
a cote deux caisses légerement plus étroites, réunies I'une a 'autre
et fixées au lit et aux berges du cours d’eau par des pieces de bois.

Pour éviter d’entraver 1'écoulement de 'eau, on peut creuser le lit
sur une longueur suffisante pour y encastrer la caisse-frayere et
remblayer du c6té aval au moyen de cailloux.
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Attention !  En général, pour ce type de frayeére, la vitesse de 1'eau doit varier de

60 a 90 cm/s durant la période de reproduction. On évalue cette
vitesse (V = S/T) en notant le temps (T), en secondes, que prend un
objet flottant pour parcourir une distance (S), en centimetres, déter-
minée a l'avance. La vitesse de I'eau aide le poisson a creuser le
substrat pour y déposer ses ceufs.

S’assurer qu’il y a un couvert végétal suffisant au-dessus de la
frayere aménaggée.

[’aménagement d’une telle structure dans un cours d’eau ne doit
pas causer 1’érosion des berges.

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande un suivi régulier, principalement
apres de fortes crues et chaque printemps.

Les débris végétaux nuisibles (troncs, branches, etc.) tombés dans le
cours d’eau doivent étre enlevés, et I'érosion des berges provoquée
par ces débris doit étre corrigée.

Le gravier contenu dans la caisse-frayere doit étre maintenu propre,
et on doit le nettoyer s'il est colmaté par le dép6t de sédiments.

La solidité de I'aménagement doit étre constante.
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Technique II LIT DE GRAVIER

Avec quoi ?

Comment ?

(généralement en petit cours d’eau)

Equipement mécanique lourd : mini-rétrocaveuse (au besoin).

Equipement mécanique léger: scie mécanique, véhicule tout terrain
avec remorque, etc.

Outils : hache, sécateur, brouette, pelle ronde, rateau, etc.

Matériaux : pierres, gravier rond sassé, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une journée.

Q

Q

Choisir un élargissement du cours d’eau ot le substrat est consti-
tué de cailloux et de galets.

Enlever les débris de bois qui ne sont pas fixés au substrat et qui
nuisent aux travaux.

Creuser des tranchées de 2 a 2,5 m de longueur, 60 cm de largeur
et de 20 a 30 cm de profondeur, orientées selon le sens du courant.

Remplacer les matériaux enlevés par du gravier rond, de diametre
uniforme de préférence, se situant entre 9 et 40 mm.

Remplir la tranchée jusqu’au niveau du lit naturel du cours d’eau.

Placer les matériaux enlevés sur les rives ou en faire des amas en
aval de la frayére pour créer des abris.

Faire autant de frayeres que le site le permet.

Variante

On peut creuser et enlever les matériaux trop grossiers sur la lar-
geur totale d'un petit cours d’eau (maximum 2 m), sur une lon-
gueurde 2 a2,5m, et procéder comme il est décrit ci-dessus. Dans
ce cas, creuser légérement le lit du cours d’eau de maniére a obte-
nir un fond en courbe concave plutét qu'un fond plat.
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Attention !

Les tranchées doivent étre étroites parce que, de cette fagon, elles sont
moins susceptibles de subir I’érosion dues aux crues et aux glaces.

On ne doit pas placer de grosses pierres a la limite amont de la tran-
chée. Celles-ci pourraient provoquer de la turbulence qui risquerait
de déloger le gravier de la frayére aménagée.

On ne doit pas aménager un lit de gravier immédiatement en amont
d’un seuil, car cet endroit est généralement une zone de sédimentation.

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande un suivi régulier en saison, prin-
cipalement apreés de fortes crues, et chaque printemps.

Les débris végétaux doivent étre enlevés et 'érosion des berges doit
étre corrigée.

Le gravier doit étre maintenu propre et on doit le nettoyer s'il est
colmaté par le dépot de sédiments.
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Technique III BOITE DE GRAVIER

Avec quoi ?

Comment ?

(généralement en lac)

Equipement mécanique lourd : mini-rétrocaveuse (au besoin).

Equipement mécanique léger: scie mécanique, véhicule tout terrain
avec remorque, etc.

Outils: hache, brouette, pelle ronde, rateau, etc.

Matériaux: bois, pierres, gravier rond sassé, pieux, etc.

Main-d’ceuvre: deux personnes pendant une journée.

K

Q

g

Installer les boites a l'arrivée d’une source, dans l'embouchure
d’un tributaire ou preés d’un émissaire.

Nettoyer, niveler et, éventuellement, creuser légerement le lit.

Placer dans le lit une boite faite de pieces de bois, de troncs d’arbres
ou de grosses pierres ayant de 20 a 30 cm de hauteur. La longueur
et la largeur varient selon I'importance de l'arrivée d’eau.

Recouvrir le fond de la boite d'une membrane géotextile si le lit est
composé de substrat minéral fin (sable ou limon) ou de matiere
organique.

Remplir la boite de gravier rond, de diametre uniforme de préfé-
rence, se situant entre 25 et 40 mm, jusqu’a 2 cm du bord.

Fixer les boites de gravier au lit du lac, au moyen de pieux.

Variante

Ce type d’aménagement peut étre localisé sur les rives du lac expo-
sées aux vents dominants.

On peut aménager un systéme d’alimentation qui acheminera I'eau
jusque sous le gravier de la frayere, au moyen d’une tubulure
enfouie dans le substrat. L’eau proviendra, par pompage, du lac
méme ou encore, par gravité, d'un lac situé en amont ou d’'un petit
bassin créé dans un tributaire.
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Installer les boites & I'arrivée d'une source, dans I'embouchure d'un tributaire, prés d'un
émissaire ou sur les rives du lac exposées aux vents dominants.

Attention !

Pour les boites installées a 'arrivée d'un tributaire, s’assurer que
I’emplacement choisi se trouve bien dans une zone de courant et
non dans la zone ot1 I’eau, arrivant dans le lac, réduit sa vitesse et
ou se déposent les sédiments.

S’assurer qu‘il y a suffisamment d’eau au-dessus du gravier, parti-
culierement pendant les périodes d’étiage d'été et d'hiver, pour que
les embarcations et la couverture de glace ne I'atteignent pas.

S’assurer qu'il y a une arrivée d’eau constante ou que les vents agi-
tent suffisamment 1'eau.

La boite de gravier doit étre suffisamment haute pour que le gravier
ne soit pas colmaté par les sédiments du lac.

Le gravier utilisé dans les frayeres doit étre plus gros en lac (25 a
40 mm) qu’en ruisseau. Comme le poisson ne peut pas se servir de
la vitesse du courant pour creuser le substrat, il dépose ses ceufs
directement sur le gravier; les espaces étant plus grands dans ce
gravier grossier, les ceufs glissent d’eux-mémes a l'intérieur de
celui-ci.

Dans le cas d’une boite en bois, il est préférable de laisser des
espaces entre les pieces de bois formant les cotés afin de favoriser la
circulation de 1'eau dans le gravier.

Dans le cas d’une alimentation artificielle en eau, s’assurer du bon
fonctionnement du systéme de tubulure, surtout en hiver.

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande un suivi en période d’étiage.

Le gravier doit étre maintenu propre, et on doit le nettoyer s'il est col-
maté par le dépot de sédiments.

La solidité de I'aménagement doit étre constante.
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Technique IV

Avec quoi ?

Comment ?

Cette technique d’aménagement
de frayére présente un niveau
de difficulté assez élévé. Elle
demande beaucoup de travail
lors de la réalisation; la machi-
nerie et les matériaux requis sont
aussi considérables. Néanmoins,
elle est proposée dans le but de
répondre aux conditions particu-
liéres de certains lacs ou I'amé-
nagement de frayéres tradition-
nelles n'est pas possible.

FRAYERE EN LAC DE TYPE DYNAMIQUE

Equipement mécanique lourd: pelle mécanique sur chenilles (20 a
30 heures de travaux).

Equipement mécanique léger: véhicule tout terrain avec remorque,
scie mécanique, etc.

Outils: brouette, pelle ronde, rateau, hache, etc.
Matériaux: membrane géotextile, gravier rond sassé, etc.
Main-d’ceuvre: 10 a 20 jours/personnes.

Q

.

Choisir un site de rétrécissement naturel entre deux parties d'un
lac ou a proximité de I'émissaire du lac; la largeur initiale du rétré-
cissement peut varier entre 5 et 20 m.

Concevoir les plans et devis de la frayere a aménager a partir de
mesures (largeur et profondeur en périodes d’étiage et de crue)
prises dans I'émissaire du lac. L'avis d’un spécialiste est nécessaire
pour la conception des plans et devis de ce type d’aménagement.
Remblayer le site avec de la terre prélevée a proximité a I'aide de la
pelle mécanique, selon les dimensions indiquées sur les plans et devis.
Installer une membrane géotextile sur le talus jusqu’a la ligne des
hautes eaux, de part et d"autre du chenal rétréci.

Consolider les berges en posant des roches de plus de 10 cm de
diameétre sur la membrane géotextile.

Aménager les berges a une hauteur suffisante pour éviter que les
crues ne passent par-dessus.

Surcreuser légérement le lit du cours d’eau de maniére a obtenir un
fond en courbe concave plutét qu'un fond plat.

Déposer du gravier rond de 9 a 40 mm de diametre sur toute la
longueur du chenal, sur une épaisseur de20a30 cm. Sile fond du
chenal est fait de sédiments fins, poser une membrane géotextile
avant d’étendre le gravier.

Recouvrir le sommet des parties remblayées (au-dessus de la ligne des
hautes eaux) avec la terre végétale obtenue lors des étapes précé-
dentes et réservée, pour favoriser la revégétalisation rapide du site.
Reboiser les parties remblayées avec des arbres et des arbustes pré-
levés a proximité. Planter les mottes de végétation enlevées au
début des travaux.

TERAE VEGETALE

PLANTATION

NIVEAU DES
BASSES EAUX

LARGEUR DE LA
FRAYERE AMENAGEE

< LARGEUR INITIALE DU RETRECISSEMENT ————
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Attention !

Le site doit étre facilement accessible a la machinerie lourde.

Les rives ne doivent pas étre constituées d'une trop grande propor-
tion de vase ou de tourbe car la circulation de la machinerie serait
difficile et la quantité de matériaux nécessaires au remblayage
serait trop importante.

Des I’étape de planification, il faut étre conscient que cette tech-
nique d’aménagement de frayere est celle qui exige les travaux et
les investissements les plus importants et qui modifie le plus Ias-
pect visuel du milieu.

Pour ce type d’aménagement, l'utilisation d'une pelle mécanique
sur chenilles est plus rentable et moins dommageable pour le
milieu que celle d"une rétrocaveuse.

Sil est prévu que I'aménagement entravera la circulation des embar-

cations, une autorisation doit étre demandée a la garde cotiere cana-
dienne, en vertu de la Loi sur la protection des eaux navigables.

st rrrrrrrcrrrrccooo

Et aprés ?

Dés la premiére année, vérifier si les vitesses d’écoulement et la pro-
fondeur d’eau sur la frayére en périodes de crue et d’étiage corres-
pondent aux prévisions; apporter les correctifs nécessaires.

Par la suite, ce type d’aménagement demande un suivi léger chaque
printemps, apres la crue.

Enlever les débris végétaux et corriger I’érosion des berges au besoin.
Nettoyer le gravier s'il est colmaté par le dépot de sédiments.
Remplacer les arbres et arbustes morts sur les berges revégétalisées.

Si des castors cherchent a construire un barrage a 'embouchure de la
frayére aménagée, installer de gros blocs rocheux en amont, de fagon
a créer un pré-barrage.
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Pour en savoir plus... BENOIT, J. ET S. LACHANCE. 1989. Evaluation de 'efficacité des aména-
gements de frayeres artificielles.

BoIiviN, J., A. VALLIERES ET S. PELLETIER. 1990. Utilisation du substrat
artificiel («astro-turf») pour l'incubation d’ceufs d’omble de fontaine
en milieu naturel.

LEMIEUX, M. 1994. Projet de restauration de la qualité de péche du lac
Descéteaux - Zec Chapeau-de-paille. Aménagement de frayeres et
repeuplement en ombles de fontaine.

PAQUET, G. 1985. Guide d’amélioration et de restauration de I"habitat du
poisson dans les petits cours d’eau.

NOTES FRAYERES
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Quoi ?

Pourquoi ?

Trés important !

DEFLECTEURS

Les déflecteurs sont des structures posées en travers d'un cours d’eau,
qui ont pour effet de diminuer sa largeur, de modifier 'orientation de
l’écoulement et d’augmenter la vitesse du courant.

Les déflecteurs servent :

e a diriger I'écoulement de I'eau;

* 2 contrdler 1'érosion des berges;

* a augmenter la vitesse de 1’eau et, par conséquent, a permettre un
meilleur transport des sédiments;

¢ a creuser le lit du cours d’eau et a créer des fosses;

e A procurer dans certains cas des abris et des zones de repos aux
poissons.

On construit les déflecteurs dans les sections ot le courant est trop
lent. La o1 le courant est rapide et cause de I’érosion, on peut aména-
ger des déflecteurs pour le réorienter.

Le ou les caissons des déflecteurs doivent généralement dépasser la
surface de I’eau, de 15 a 25 cm. La hauteur, les dimensions et 1'im-
portance de la structure doivent étre déterminées en fonction du débit
d’eau pendant la crue. Il peut étre souhaitable de recourir aux services
d’un ingénieur pour garantir I’obtention de bons résultats.

Les déflecteurs ne doivent pas trop entraver I’écoulement naturel de
l'eau.

La structure du déflecteur ne doit pas rétrécir le cours d’eau de plus
de 20% de sa largeur.

Lors du nettoyage du lit, la construction de déflecteurs, temporaires
ou permanents, facilite ’'enléevement des sédiments.

Les matériaux utilisés pour la construction de la structure doivent étre
trés bien fixés pour ne pas qu'ils se déplacent lors des crues.
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Technique DEFLECTEURS EN BOIS ET EN PIERRE

Avec quoi ? FEquipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.
Outils : pelle ronde, masse, marteau, hache, barre de fer, etc.
Matériaux : troncs, pierres, perches, pieux, tiges de métal, clous, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une journée, ou moins.

Comment ? (O Construire un ou des caissons triangulaires en superposant des
pieces de bois.

O Les disposer en alternance, face a face ou en forme de V, au centre
du cours d’eau.

( Fixer les caissons solidement au lit du cours d’eau, au moyen de
pieux ou de tiges de métal, et en les enfongant dans les berges d'au
moins un métre (selon I'importance du cours d’eau).

(N

Remplir les caissons de pierres.

( Stabiliser les berges en amont et en aval des déflecteurs, ainsi
qu’au-dessus de ceux-ci, au moyen d’enrochement.

1 Végétaliser le dessus des déflecteurs.

Variante

» Déflecteurs faits uniquement de pierres, ou d’un gabion rempli de
pierres.

SeeE .
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Les déflecteurs a une aile doivent étre placés en alternance, de maniére que I'eau détournée
par I'un soit dirigée vers le suivant, pour minimiser les risques d'érosion.
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Attention ! 1'angle formé par la rive et la structure ne doit pas excéder 40°.

Le nombre et le type de déflecteurs dépendent de la configuration
du cours d’eau (pente, vitesse du courant, sinuosité, etc.).

Les déflecteurs a une aile doivent étre placés en alternance, de
maniére que 1’eau détournée par 1'un soit dirigée vers le suivant.

Les berges opposées a ces déflecteurs doivent étre stabilisées pour
minimiser les risques d’érosion.
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Et aprés ?

Visiter les lieux de 'aménagement au cours de la saison ot il est réa-
lisé, de méme qu’au printemps de la saison suivante et apres de fortes
crues, pour s'assurer du bon état de la structure.

S’assurer qu'il n'y a pas d’érosion des berges et faire les corrections au
besoin.

Replacer et remplacer les éléments de la structure au besoin.

57




Pour en savoir plus... Ausry, L., G. LAPLANTE, M. LEMIEUX ET J. MONGEAU. 1980.
Guide d'aménagement des cours d’eau pour I'omble de fontaine.

HUNTER, C. J. 1991. Better trout habitat. A guide to stream restoration
and management.

MILLER, J. G. ET R. TIBBOTT. NON DATE. Fish habitat improvement
for stream.

PAYNE, N. E. eT E. CoPES. 1986. Wildlife and fisheries habitat improvement
handbook.

PENNSYLVANIA FisH COMMISSION. NON DATE. Stream improvement guide.

TRENCIA, G. 1981. Guide d'aménagement de cours d’eau en fonction de
la faune aquatique.

WHITE, R. J. ET O. H. BRYNILDSON. 1967. Guidelines for management
of trout stream habitat in Wisconsin.

NOTES DEFLECTEURS
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Quoi ?

Pourquoi ?

Trés important !

SEUILS

Les seuils sont des petites structures qui permettent de créer de faibles
chutes d’eau et de former de petites fosses.

On construit des seuils

* pour diversifier le milieu;

pour diminuer ou créer une pente;

pour diminuer la vitesse du courant et amortir I'énergie des crues;

pour améliorer la qualité de ’eau en 'oxygénant;

pour améliorer la libre circulation des poissons;

pour faire tenir du gravier de frayere;

pour créer de petits bassins d’alimentation pour les alevins, en

amont et en aval de la structure;

* pour capter les sédiments fins et nettoyer le lit du cours d’eau en
aval de la structure;

* pour créer des abris pour les poissons dans la fosse formée juste
au pied de la structure.

Les seuils doivent étre aménagés dans les sections droites de faible
profondeur, la ou il est nécessaire ou souhaitable de diversifier le
milieu. La hauteur des berges doit étre suffisante pour éviter qu'il y
ait inondation et contournement du ruisseau.

La présence des seuils ne doit pas entrainer I'inondation de grandes
superficies en amont de la structure. Il est préférable de construire
plusieurs petits seuils et de créer ainsi des bassins plus nombreux.

Pour étre facilement franchissable par les ombles de toutes tailles, la
chute d’eau créée doit avoir une hauteur maximale de 30 cm. De plus,
le bassin de repos au pied de la chute doit avoir une profondeur égale
a 1,5 fois la hauteur de la chute, soit 45 cm.

Les seuils réalisés dans les cours d’eau de plus de 3 m de largeur doi-
vent étre renforcés par une structure qui s’appuie au centre du seuil, du
coté aval.

Les seuils ne doivent pas empécher la libre circulation des poissons
dans le cours d’eau.

L'assistance d’un spécialiste en génie peut étre nécessaire pour la
réalisation de certains seuils.
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Technique I SEUIL A TRONCS SUPERPOSES EN FORME

D’ENTONNOIR ET A TABLIER DE BOIS

Avec quoi ?  Equipement mécanique lourd : mini-rétrocaveuse (au besoin).

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.

Outils : pelle ronde, barre de fer, marteau, rateau, masse, tire-fort, etc.

Matériaux: pieces de bois ou troncs, pierres, gravier, clous, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant deux jours.

Comment? O

o

¢
MUR PARAFOUILLE 9
muret en béton, _
acier, tole ou bois J
construit sous la base d'un
aménagement afin de protéger 0

celui-ci contre I'affouillement,
l'infiltration et la perte de
matériaux fins J

¢

a
4

Variante
Le tablier peut couvrir toute la largeur du cours d’eau.

Niveler le lit du cours d’eau a I'endroit choisi. Les pierres peuvent
servir a remplir les structures du seuil et a stabiliser les berges.

Construire un mur parafouille en placant des traverses de bois
dans le lit du cours d’eau, sous la base du seuil a construire et dans
le prolongement de celui-ci. Bien ancrer les piéces de bois dans les
berges et bien les encastrer 1'une dans l'autre pour éviter l'infiltra-
tion. Une membrane géotextile peut étre posée du coté amont.

Installer les traverses et les troncs du seuil et des caissons en pre-
nant soin de bien les ancrer dans les berges.

Faire une entaille de 40 a 60 cm de largeur et de 10 a 15 cm de hau-
teur dans le haut et le centre du tablier pour créer un déversoir.

Creuser le lit juste en amont du seuil pour installer la base du
tablier de bois.

Remplir de pierres 1’espace libre sous le tablier.

Fixer le tablier aux traverses et aux troncs et recouvrir sa base de
pierres de différentes tailles.

Remplir les caissons de pierres.
Stabiliser les berges en amont et en aval au moyen de pierres.
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Attention !

La construction de ce type de seuil ne doit pas réduire le cours
d’eau de plus de 20% de sa largeur.

La pente du tablier doit se situer entre 33° et 45°.

Le tablier doit étre suffisamment enfoui dans le lit du cours d’eau
pour ne pas étre soulevé par les crues, les débris ou les glaces.

Et aprés ?

Visiter le site au cours de la saison de réalisation de 'aménagement,
au printemps suivant et apres de fortes crues pour s"assurer du bon
état de la structure.

Surveiller I'accumulation de débris.

Corriger les problémes d’érosion au besoin.
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Technique I SEUIL EN ENROCHEMENT

Avec quoi ? Equipement mécanique lourd : mini-rétrocaveuse (au besoin).

Comment ?

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.

Outils : masse, barre de fer, pelle ronde, rateau, tire-fort, etc.

Matériaux : pierres de différentes tailles, gravier, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une demi-journée.

N

Niveler le lit du cours d’eau a I'endroit choisi. Les pierres peuvent
servir a la construction du seuil et a la stabilisation des berges.

Disposer de grosses pierres d'une rive a l'autre du cours d’eau, les
plus grosses étant placées pres des rives, de maniére a concentrer
le courant au centre.

Disposer des pierres dans le lit du cours d’eau afin de créer une
pente réguliére, de 'amont vers I'aval, jusqu’au sommet du seuil.

Colmater les interstices avec des pierres de moyenne ou de petite
taille, du sable ou toute matiére permettant d'imperméabiliser la
structure.

1 Stabiliser les berges en amont et en aval du seuil au moyen de pierres.

Variantes

Une membrane géotextile peut étre incorporée au seuil pour aug-
menter son étanchéité.

Des petits gabions de 30 cm de hauteur peuvent étre utilisés pour
maintenir la structure lorsque les seules pierres disponibles sur le
site sont de petite taille.
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Aftention ! Les pierres doivent étre empilées de maniére que la base du seuil

soit plus large que son sommet. L'étalement des pierres du coté
amont du seuil doit former une pente de 5 a 10% afin d’opposer
une résistance minimale au mouvement de 1'eau et des glaces.

Et aprés ?

Visiter le site au cours de la saison de la réalisation des travaux, au
printemps de I'année suivante et apres de fortes crues, pour s’assurer
de la stabilité des pierres.

Surveiller 'accumulation de débris.

Corriger les problemes d’érosion au besoin.




Technique III

Avec quoi ?

Comment ?

SEUIL A TRONCS SUPERPOSES
AVEC MEMBRANE GEOTEXTILE
ET DEVERSOIR CENTRAL

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.
Outils: pelle ronde, barre de fer, marteau, rateau, masse, etc.
Matériaux: pieces de bois ou troncs, membrane géotextile, clous,
pierres, gravier, pieux ou tiges de métal, etc.

Main-d’ceuvre: deux personnes pendant une journée.

O Niveler le lit du cours d’eau a I’endroit choisi. Les pierres peuvent
servir a la construction du seuil, au recouvrement de la membrane
et a la stabilisation des berges.

QO Enlever les pierres du lit du cours d’eau sur une distance suffisante
pour installer la membrane géotextile.

0 Poser deux piéces de bois I'une sur I'autre en prenant soin de bien les
ancrer dans les berges. Il peut étre nécessaire de construire un mur
parafouille sous la base du seuil pour protéger celui-ci contre I'érosion.

[ Faire une entaille de 40 & 60 cm de largeur et de 10 a 15 cm de hauteur
dans le centre de la premiére piéce de bois pour créer un déversoir.

Q Creuser le lit du cours d’eau du c6té amont du seuil pour étendre
la membrane géotextile.

 Plier la bordure de la membrane et clouer celleci, a travers le repli
formé, dans la piéce de bois supérieure sur toute la longueur du seuil.

O Recouvrir la membrane de pierres et de gravier.
[ Stabiliser les berges en amont et en aval du seuil au moyen de pierres.

O Disposer des roches plates sous le déversoir le long du seuil, de
facon a limiter 1'érosion.

Variante
e ['écoulement de 1’'eau peut se faire sur la pleine largeur du seuil si
on ne crée pas d’entaille sur la piece de bois du dessus.
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Attention ! Des tiges de métal peuvent étre enfoncées a la verticale dans le lit
du cours d’eau, le long du seuil, afin de consolider la structure.

La membrane doit recouvrir au moins 50 cm de berge de chaque
coté du cours d’eau afin d’éviter l'infiltration et I'écoulement latéral
deI'eau. Elle doit également étre recouverte de pierres pour demeu-
rer en place.

La bande de membrane géotextile doit étre suffisamment large
pour couvrir les troncs et étre couverte de gravier sur une distance
de 1,5 m en amont du seuil.

Et aprés ? Visiter le site au cours de la saison de la réalisation de I'aménagement,
au printemps des deux années suivantes et apres de fortes crues pour
s’assurer du bon état de la structure.

Par la suite, des visites plus espacées dans le temps permettront un
suivi a long terme de I'aménagement.

S’assurer que la membrane est toujours completement recouverte de
pierres et de gravier.

Voir a ce qu’il n’y ait pas d’accumulation de débris.

Corriger les problemes d’érosion au besoin.
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Pour en savoir plus...

BOIVIN, J. 1990. Seuil avec toile géotextile pour les petits cours d'eau.

HUNTER, C. J. 1991. Better trout habitat. A guide to stream restoration
and management.

NEWBURY, R. W. ET M. N. GABOURY. 1993. Stream analysis and fish
habitat design. A field manual.

PAQUET, G. 1981. Techniques de construction de seuils pour des petits
cours d'eau.

‘ NOTES SEUILS
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Quoi ?

Pourquoi ?

Trés important !

ABRIS

Ce type d’aménagement consiste a imiter les structures naturelles (ro-
chers, troncs d’arbres, etc.) rencontrées dans les lacs et cours d’eau afin
de créer des zones ot1 les poissons peuvent s'abriter et se reposer.

Les abris servent

e A créer ou a améliorer le couvert de protection;

e A apporter une protection aux géniteurs en période de fraie, aux
fretins pendant leur croissance et aux alevins apres leur
émergence du gravier;

e indirectement, a fournir des supports physiques aux organismes
aquatiques (insectes, etc.) dont se nourrissent les poissons.

Le choix du site déterminera le modéle d’abri a aménager :

* pierres plates dans les zones peu profondes;

* berges artificielles fixes en surplomb, le long des berges;

e structures pyramidales dans les zones ayant de 2 a 8 m de
profondeur.

On ne doit pas aménager d’'abri dans les courbes prononcées d'un
cours d’eau, pour éviter I'érosion des berges.

Les abris doivent étre aménagés de préférence a proximité des sites de
fraie ou d’alimentation.

La présence d’abris ne doit jamais entraver 1’écoulement de 1’eau
pour ne pas causer 1’érosion des berges.

Les abris ne doivent jamais nuire a la navigation de plaisance.
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Technique I GRANDE PIERRE PLATE

Avec quoi ?

Comment ?

Outils : rateau, pelle ronde, barre de fer, etc.
Matériaux : grande pierre plate, pierres de support anguleuses ou rondes.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une heure.

1 Enlever les débris de bois non fixés au lit et aux berges du cours d’eau.
QO Niveler le lit.

1 Déposer les pierres de support et les stabiliser.

J

Déposer la pierre plate sur les pierres de support selon l'orientation
du courant pour ne pas entraver la circulation de 1'eau.

(

L'espace libre sous la pierre plate devra toujours avoir de 10 a 30 cm
de hauteur.

Variantes

La pierre plate peut étre remplacée par:

¢ une dalle de béton;

¢ une palette de bois (servant dans I’entreposage de marchandises)
recouverte de pierres.

68

o

(

tccoccocococcoccocococccccocococorrrcot



U

oo oooorrococorcooococoe

Attention !

L'abri doit étre submergé en permanence.

Ce type d’abri ne doit pas étre construit dans les cours d’eau dont
le substrat est constitué principalement de sable.

La pierre plate et les pierres de support seront de taille proportion-
nelle a 'importance du cours d’eau, pour ne pas entraver l'écoule-
ment de 'eau.

Les éléments utilisés doivent étre suffisamment gros pour résister
aux crues.

Et aprés ?

Vérifier le bon état de la structure au cours de la saison de sa réalisa-
tion, au printemps de 'année suivante et aprés les fortes crues.

Surveiller 'accumulation de débris végétaux.
Voir a ce qu'il y ait un espace suffisant sous l'abri.

Corriger les problemes d’érosion au besoin.

Replacer les éléments de la structure au besoin.
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Technique II

Avec quoi ?

Comment ?

BERGE ARTIFICIELLE EN SURPLOMB

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.
Outils : hache, rateau, pelle ronde, barre de fer, masse, tire-fort, etc.

Matériaux : troncs d’arbres, madriers, demi-billes de bois, pieux,
broche, clous, pierres de différentes tailles, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant environ une journée, pour
un abri de 2 m de longueur.

1 Enfoncer a I'horizontale dans la berge, a intervalles de 50 cm, autant
de troncs qu'il est nécessaire pour couvrir la longueur d’abri voulue.

1 Au besoin, supporter 1’abri au moyen de pieux de bois plantés
dans le lit du cours d’eau.

Q Poser des pierres le long de la berge, sous la structure, pour empé-
cher I'érosion.

O Fixer des madriers ou des demi-billes en parallele sur les troncs
pour former le dessus de 1abri.

O Déposer des pierres et de la matiére organique sur les madriers
pour donner a I’abri une apparence naturelle.
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Attention !

Eviter d’utiliser cette technique dans les cours d’eau sujets aux
fortes crues et au déplacement des glaces (débacles).

Eriger ce type d’abri sur la rive ou il y a le plus d’ensoleillement.
L’abri ne doit pas avancer de plus de 1 m au-dessus du cours d’eau.

Utiliser des essences a la fois résistantes a la pourriture et solides.
Le bois de méléze présente un bon compromis entre ces deux qua-
lités. Le cédre, trés résistant a la pourriture, nécessite toutefois 1"uti-
lisation de pieces plus grosses pour assurer une bonne solidité.
Enfin, la pruche offre aussi de bonnes possibilités.

Construire I'abri preés de la ligne des hautes eaux pour qu’il nuise le
moins possible a la circulation de 1’eau lors des crues.

Le dessous de la structure ne doit pas toucher l'eau pour ne pas
créer de turbulence et d’érosion.

Utiliser d’abord des arbres morts mais sains avant d’abattre des
arbres vivants.

Et aprés ?

S’assurer du bon état de la structure au cours de la saison de sa réali-
sation, au printemps de I'année suivante et apres de fortes crues.

Surveiller 'accumulation de débris végétaux.
Vérifier s'il y a une quantité suffisante d’eau sous 1'abri.
Corriger les problemes d’érosion au besoin.

Replacer et remplacer les éléments de la structure au besoin.
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Technique III ABRI PYRAMIDAL

Avec quoi ?

Comment ?

(généralement en lac et en étang)

Equipement mécanique léger : scie mécanique, embarcation, etc.

Outils : marteau, pinces, cordage, etc.

Matériaux : pieces de bois, broche, clous, pierres de différentes tailles
ou blocs de ciment, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une demi-journée pour fa-
briquer et installer un abri pyramidal de 1,5 m de hauteur.

H|

O
0

Sur la rive du lac, empiler des pieces de bois pour former une pyra-
mide de la hauteur désirée.

Fixer solidement les pieces de bois les unes aux autres.

Transporter la structure a bord d’une embarcation jusqu’a I'endroit
du lac ou elle sera submergée.

Submerger la structure dans un minimum de 3 m d’eau.
Ancrer la structure au moyen de pierres ou de blocs de ciment.

Pour obtenir de meilleurs résultats, installer plusieurs de ces struc-
tures tout autour du lac.

Variantes

Les pieces de bois de la pyramide peuvent étre remplacées par des
palettes de bois (utilisées dans I'entreposage de marchandises) su-
perposées les unes aux autres jusqu’a la hauteur désirée.

L'abri pyramidal peut également étre fait d'un amoncellement de
galets et de blocs dont le diametre permet la création de nombreux
interstices.
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NIVEAU DES BASSES EAUX

Attention ! Les abris ne doivent pas étre submergés de plus de 8 m d’eau car ils

ne seraient guere utilisés par les poissons.

Pour que la structure ne soit pas affectée par les glaces, tenir compte
de la fluctuation du niveau d’eau du lac et prévoir au moins 1,5 m
d’eau au-dessus de la structure.

De plus petites structures peuvent étre érigées et installées plus
pres des rives, en zone moins profonde, a condition toutefois
qu’elles ne nuisent pas a la circulation des embarcations.

Les abris ne doivent pas étre trop hauts si on veut qu’ils soient
faciles a manipuler.

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande tres peu de suivi et d’entretien.

Préter une attention particuliére aux abris situés en zone peu profonde
en raison des dommages que les glaces pourraient causer.

3




Pour en savoir plus... HUNTER, C. J. 1991. Better trout habitat. A guide to stream restoration
and management.

PAQUET, G. 1982B. Guide d’amélioration, de construction et de restaura-
tion d’abris pour les poissons dans les petits cours d'eau.

PENNSYLVANIA FisH COMMISSION. NON DATE. Stream improvement
guide.

‘ NOTES ABRIS
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Quoi ?

Pourquoi ?

[=]
=
-~

Trés important !

PASSES MIGRATOIRES

Ce type d’intervention consiste a assurer la libre circulation des pois-
sons entre différents plans d’eau grace a la construction ou a I'aména-
gement de structures temporaires ou permanentes. La dénivellation a
franchir, la nature du substrat et I'importance du cours d’eau détermi-
nent la faisabilité d'une passe et le modéle a aménager.

Une passe migratoire sert a donner aux populations de poissons l'ac-
cés a des sites de reproduction, d’alevinage et d’alimentation qui leur
seraient inaccessibles autrement.

Une passe migratoire est nécessaire lorsqu’on est en présence :

¢ d’un obstacle naturel

- chute, cascade, barrage de castors;
e d’un courant trop rapide

- ponceau sous une route;
e ou d'un obstacle artificiel

- petit barrage a I'émissaire d'un lac.

La construction d’une passe migratoire ne doit jamais permettre a des
especes indésirables d’accéder a des secteurs en amont ot on ne les
trouve pas.

Aucun obstacle naturel ou artificiel ne doit exister en aval du site
d’aménagement d'une passe migratoire. Ces obstacles auraient pour
effet d’empécher les poissons d’atteindre la passe et, par le fait méme,
rendraient celle-ci inutile.

S’assurer qu’il y a une circulation d’eau constante et que le volume d’eau
ne descend pas en bas d'un seuil minimal dans la passe migratoire.

L'appel d’eau au bas de la passe doit étre suffisant pour attirer les
poissons, les diriger et les inciter a franchir celle-ci.

Toujours prévoir la construction d’abris pour les poissons en amont et
en aval de la passe migratoire, si ces abris nexistent pas.

Les bassins de la passe migratoire doivent étre exempts de toute accu-
mulation de bois et de pierres pouvant nuire aux déplacements des
poissons.

[’assistance d'un spécialiste en génie peut étre nécessaire pour la réa-
lisation de certaines passes migratoires.
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Technique I PASSE MIGRATOIRE

Avec quoi ?

Comment ?

RUDIMENTAIRE AMOVIBLE
(barrages de castors)

Equipement mécanique léger : scie mécanique, véhicule tout terrain, etc.

QOutils : scie, hache, sécateur, masse, pelle ronde, marteau, etc.

Matériaux : bois, tiges de métal, grillage, clous, broche, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une journée.

a

N

Hors du site ou sur les berges du plan d’eau, construire la passe
migratoire en assemblant trois planches de la longueur désirée
(selon la hauteur de l'obstacle a franchir) en forme de boite ouverte
sur le dessus et aux deux extrémités.

A intervalles de 50 cm, poser des pieces de bois d"une hauteur de
15 cm dans leur partie la plus haute et de 8 cm dans leur partie la
plus basse, et dont la largeur sera adaptée a celle de la boite. Ces
piéces de bois serviront a créer de petits bassins successifs.

Poser, a intervalles d’un metre sur les c6tés et sur le dessus de la
boite, des pieces de bois qui serviront a ceinturer et a renforcer la
structure.

Créer une bréche dans le haut du barrage de castors.

Placer la passe migratoire dans 1’étang ou le cours d’eau retenu par
le barrage, de facon que le haut de la passe soit a demi submergé¢;
cela assurera une entrée d’eau suffisante dans la passe.

Placer le bas de la passe de maniére a ce qu'il soit a demi submergé
dans la fosse pour permettre I’entrée des poissons.

Enfoncer des tiges de métal dans le lit de I'étang ou du cours d’eau,
en les disposant en demi-cercle a environ 1 m de I'ouverture du
haut de la passe migratoire.

Fixer a ces tiges de métal un grillage ayant une ouverture de maille
de 10 cm de coté. Ce grillage empéchera les castors d’obstruer le
haut de la passe et permettra aux poissons de passer.

Fixer également un grillage pour recouvrir les deux premiers
meétres supérieurs de la passe.

Variante
* Cette technique peut étre utilisée pour faire franchir d’autres

petits obstacles.
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Attention !

On utilise généralement cette technique sur un court laps de temps,
principalement en période de migration de fraie du poisson.

Il peut étre nécessaire d’enlever la passe migratoire apres la migra-
tion de I'espéce voulue afin d’empécher la remontée d’especes com-
pétitrices.

Assurer la solidité de la passe migratoire en la maintenant en place
au moyen de pierres, de troncs d’arbres, de pieux, etc.

S’assurer qu'il y a une fosse a la base de la passe migratoire.

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande un suivi régulier et un entretien
constant pendant la courte période d’utilisation.

Les débris de bois accumulés au bas et au haut de la passe migratoire
doivent étre enlevés.




Technique I PASSE MIGRATOIRE DANS UN PONCEAU

Avec quoi ?  Equipement mécanique lourd : rétrocaveuse (au besoin).
Equipement mécanique léger : scie mécanique.
Outils : hache, pelle ronde, rateau, masse, etc.
Matériaux : pierres, blocs de ciment prémoulés ou pieces de bois, etc.

Main-d’ceuvre : deux personnes pendant une journée pour aménager
une passe migratoire dans un ponceau sous une route a une voie.

Comment? 3 Nettoyer les débris végétaux et les sédiments accumulés a I'inté-
rieur du ponceau.

QO Déposer ou fixer (selon le cas), a intervalles d'un metre et en alter-
nance de chaque c6té du ponceau, des déflecteurs en grosses
pierres, en ciment ou en bois. Les déflecteurs doivent étre posés a
angle droit (90°) sur un c6té du ponceau, et a 35° de l'autre cote.

O Stabiliser les berges en amont et en aval du ponceau, sil y a lieu.

[ Si nécessaire, construire un seuil en aval du ponceau afin de rehaus-
ser le niveau d’eau a la sortie et submerger la base du ponceau.

Variante

* Dans les ponceaux d’une largeur de plus de 2 m, on peut aména-
ger, de part et d’autre d'un petit muret central, un couloir d’écou-
lement normal d’un coté et des déflecteurs de l'autre.

Déposer ou fixer des déflecteurs en grosses pierres... ...en ciment ou en bois, en alternance, de chaque cété du ponceau.
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Attention !

Il revient au propriétaire d'un ponceau de concevoir et installer
celui-ci de manieére a permettre la circulation des poissons.
Cependant, si on constate qu'un ponceau déja existant empéche la
remontée des poissons, cet aménagement peut facilement étre réa-
lisé pour corriger la situation.

Pour modifier un ponceau d"une route provinciale, par exemple en y
fixant des déflecteurs, il faut obtenir l'autorisation préalable des
autorités compétentes (ministére des Ressources naturelles, ministere
des Transports, etc.). L'aménagement doit étre congu de maniere a
respecter les normes de voirie forestiére et ainsi permettre 1'évacua-
tion adéquate des eaux, méme en période de crue. Notamment,
l'ajout de déflecteurs ne doit pas modifier la pente, la forme et les
dimensions de 1'ouverture au point d’entraver la circulation de l'eau
(consulter le document du ministére de 1'Energie et des Ressources
mentionné dans la section « Pour en savoir plus...»).

Et aprés ?

Ce type d’aménagement demande un suivi régulier, principalement
au printemps et apres de fortes crues.

Vérifier régulierement la solidité des déflecteurs et corriger au besoin
les structures défectueuses.

Préter une attention particuliére a l’érosion en aval du ponceau et

apporter des correctifs au besoin.
Les débris végétaux qui s'accumulent dans le ponceau doivent étre enlevés.

S’assurer que la fosse est en tout temps suffisamment profonde.
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Pour en savoir plus... BOIVIN, J. ET J. VERREAULT. 1994. Pour que la péche continue. Savoir
aménager les structures de voirie forestiere. (Vidéo.)

LARINIER, M. 1983. Guide pour la conception des dispositifs de fran-
chissement des barrages pour les poissons migrateurs.

LAVOIE, J.G. 1983. Les aspects environnementaux reliés au franchisse-
ment des barrages par l'ichtyofaune.

MICHEL, B. ET R. NADEAU. 1966. Nouveau type de passe migratoire.

MINISTERE DE L'ENERGIE ET DES RESSOURCES DU QUEBEC. 1989.
Modalités d'intervention en milieu forestier.

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT ET DE LA FAUNE, MINISTERE
DES RESSOURCES NATURELLES ET FONDATION DE LA
FAUNE DU QUEBEC. 1996. La construction de ponceaux en
milieu forestier (cassette vidéo).

‘ NOTES PASSES MIGRATOIRES
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Quoi ?

Pourquoi ?

0u ?

Trés important !

OBSTACLES

Cet aménagement consiste a ériger des obstacles artificiels infranchis-
sables ou a accentuer les dénivellations naturelles (rapides, cascades,
chutes).

Les obstacles servent a protéger un plan d’eau de I'invasion d’especes
compétitrices.

On construit un obstacle a I’endroit le plus étroit d'un cours d’eau ou
de I’émissaire d'un lac afin de minimiser les besoins en matériaux.

Avant le début des travaux, s’assurer qu’il n’y a pas d’espéces compéti-
trices en amont du site des travaux. S'il y en a, reporter ou abandonner
le projet, ou le réaliser plus en amont dans le bassin hydrographique.

Une dénivellation nette de 2 m, sans bassin de repos au pied de la
chute, est nécessaire pour empécher la remontée des espéces compéti-
trices de 'omble de fontaine.

’accentuation de rapides ou de cascades ne représente pas une solu-
tion absolument stire. En effet, la capacité de nage des poissons de dif-
férentes tailles et de différentes espéces n’est pas toujours connue avec
précision. De plus, dans un rapide ou une cascade, il existe toujours
des zones de repos et de reprise.

L'augmentation du niveau de l'eau, en amont, ne doit pas avoir d'im-
pact négatif (érosion, inondation) sur le milieu riverain, les tributaires,
les batiments, etc.

Le type d’obstacle et sa dimension, de méme que le type de déversoir,
dépendent de l'importance du bassin hydrographique, du relief et du
sol; ces facteurs ont un effet direct sur I'importance des crues. Par
ailleurs, le type de sol influe sur la solidité de 1'obstacle.

[accessibilité du site est souvent un facteur déterminant pour la réa-
lisation d"un tel aménagement.

Si on doit abaisser le niveau de 'eau pour effectuer les travaux, on
peut en profiter pour aménager des frayeres, des abris, etc., avant de
le rehausser.

[’assistance d'un spécialiste en génie peut étre nécessaire pour la réa-
lisation de certains obstacles.
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Technique I

Avec quoi ?

Comment ?

OBSTACLE DE MATERIAUX MEUBLES
AVEC DEVERSOIR A DALLE EN BOIS

Equipement mécanique lourd : rétrocaveuse, pelle mécanique, bélier
mécanique, chargeur, camion, etc.

Equipement mécanique léger : foreuse, scie mécanique, véhicule tout
terrain, etc.

Outils : pelle, barre de fer, tire-fort, masse, etc.

Matériaux : matériaux meubles (moraine, argile, gravier), pierres, bois
de construction, troncs d’arbres, pieux, clous, membrane géotextile,
semences, efc.

Main-d’ceuvre : l'effectif dépend de 'ampleur des travaux a effectuer.
La participation d’un spécialiste est nécessaire si on doit utiliser des
explosifs pour le creusage du lit.

[ Enlever les matériaux meubles recouvrant la roche-mére du site de
I"obstacle.

1 Creuser une tranchée dans I'émissaire afin d’abaisser le plus pos-
sible le niveau de I'eau.

1 Epandre et niveler une premiére couche de matériaux (moraine ou
argile) sur toute la longueur de I'obstacle. Un matériau drainant (gra-
vier) peut étre utilisé du c6té aval du remblai, afin d’abaisser la nappe.

[ Recouvrir d'une membrane géotextile la pente du c6té amont de 1'obs-
tacle, sur toute la longueur du remblai. La partie supérieure de la mem-
brane doit excéder d’au moins 30 cm le niveau d’eau maximal prévu.

( Poser un mur parafouille (en béton, acier, tdle ou bois) sous la base
du déversoir pour protéger 'obstacle de I'affouillement et de I'éro-
sion causés par la chute d’eau.

[ Construire un mur de souténement afin de maintenir les matériaux

meubles et de les empécher de glisser dans le cours d’eau.

Epandre, niveler et compacter une seconde couche de matériaux

(moraine) sur toute la longueur de 1'obstacle; la totalité de la mem-

brane doit étre recouverte.

Aménager le déversoir.

A I'emplacement du déversoir, la partie supérieure de la mem-

brane doit étre fixée sous celui-ci.

Epandre, niveler et compacter une derniére couche de matériaux

(moraine, gravier, etc.) sur toute la longueur de l'obstacle.

Créer un pré-barrage de castors de chaque c6té de l'entrée du

déversoir, en épandant du gravier ou de la pierre sur une longueur

de 2 &4 3 m, en s’avangant dans le plan d’eau.

[ Stabiliser les berges en amont et en aval de I'aménagement, au
moyen d’enrochement.

1 Poser de grosses pierres a la sortie du déversoir au pied de la future
chute afin de briser 1'eau et d’empécher les poissons de sauter et de
franchir I'obstacle. Une membrane géotextile peut étre installée
sous les blocs pour éviter qu'ils ne glissent.

O Ensemencer la structure de plantes herbacées.

|

o d od

Variantes
* Déversoir en ponceau (dans le cas ot I'obstacle sert pour une route).
* Déversoir de béton appelé « regard a chute » (pour une dénivel-
lation de 1 a 2 m). L'installation de ce type de déversoir nécessite
I'approbation d’un spécialiste en aménagement.
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GRAVIER
GEDTEXTILE

DRAINANT  DEVERSOIR

- PARAFQUILLE T ~oee

Attention ! Ne jamais utiliser de matiére putrescible (souches, branches, etc.)

mélangée aux matériaux de base qui serviront a la construction de
l'obstacle.

Il ne doit pas y avoir de restriction a I’écoulement de 1’eau en aval
de l'obstacle. En effet, le rehaussement de niveau qui s’ensuivrait
pourrait faciliter le franchissement par les espéces compétitrices.

Prévenir la croissance de végétation arbustive sur la structure.

Le niveau du plan d’eau créé sera fonction de la hauteur du déver-
soir et de celle que 1’on veut donner a la chute.

Et aprés ?

Vérifier 1’étanchéité de la structure.

Vérifier régulierement I'absence de débris de bois a I'entrée du déver-
soir et sur la dalle.

S’assurer régulierement qu’il ny a pas d’érosion des berges en amont
et en aval.
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Technique I ACCENTUATION D’UN OBSTACLE NATUREL

Avec quoi ? Equipement mécanique lourd : rétrocaveuse, pelle mécanique, bélier
mécanique, débusqueuse, etc. (au besoin et selon 1'accessibilité du site).

Comment ?

Equipement mécanique léger : foreuse, scie mécanique, véhicule tout
terrain, etc.

Outils : pelle, barre de fer, tire-fort, etc.

Matériaux : pieces de bois (poutres, troncs d’arbres), pierres, mem-
brane géotextile, clous, semences, arbustes, arbres, etc.

Main-d’ceuvre : I'effectif dépend de I'ampleur des travaux a effectuer.
La participation d’un spécialiste est nécessaire si on doit utiliser des
explosifs.

Q

Q

Augmenter la dénivellation et la pente de l'obstacle naturel en
creusant davantage la base de l'obstacle, de fagon manuelle, avec
un équipement mécanique ou par dynamitage.

Creuser un canal d’évacuation pour éviter la création d'un bassin
et la hausse du niveau d’eau au pied de la chute.

Au lieu du creusage, ou en plus de celui-ci, poser un tronc d'arbre
ou en superposer plusieurs au sommet de I"obstacle.

Clouer a l'arriére du muret ainsi formé une membrane géotextile
afin de rendre la structure imperméable.

Recouvrir la membrane de grosses pierres et de matériaux gros-
siers jusqu’au sommet du muret.

Ajouter des pierres de chaque c6té du muret de bois afin de stabi-
liser les berges et de concentrer I'écoulement de 1'eau au centre.

Ajouter de grosses pierres au pied de la chute pour briser I'eau et
empécher les poissons de sauter et, éventuellement, de franchir
I'obstacle.

Stabiliser les berges en aval et en amont de 1’obstacle.
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Attention !

La modification d"un obstacle naturel est une intervention qui doit
étre congue en fonction du long terme; il est donc préférable d’uti-
liser des matériaux durables lorsque cela est possible.

Au sommet de 'obstacle, toujours enlever les matériaux meubles
recouvrant la roche-mére avant d’ajouter la membrane et les maté-
riaux grossiers (pierres, etc.).

Bien imperméabiliser le haut de 1’obstacle en prolongeant la mem-
brane géotextile sur les berges; la recouvrir de pierres pour la main-
tenir en place.

Les pierres posées au pied de la chute doivent étre suffisamment
grosses pour rester en place. Leur déplacement pourrait restreindre
I’écoulement de I'eau.

Si une route franchit le cours d’eau a cet endroit, prolonger le pon-
ceau de facon a créer une chute infranchissable.

Si l'on est en présence d'un obstacle naturel qui n’a pas une paroi
verticale ou en surplomb, on doit prolonger le lit d’écoulement du
cours d’eau (par une dalle de bois, un plancher de bois, etc., en sur-
plomb) pour rendre I'obstacle infranchissable.

Et aprés ?

Vérifier I’étanchéité des rives au sommet de 1’obstacle.

Eliminer les accumulations de débris de bois (barrage de castors) qui

pourraient nuire a 1"écoulement de l'eau.

S’assurer qu'il n'y a pas d’érosion des rives en amont et en aval de

I"obstacle.
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Pour en savoir plus... LANDRY, PL. 1983. Lacs et étangs artificiels; choix du site, construction,

imperméabilisation, empoissonnement, récréation, entretien.

SEGUIN L.R. 1972. Etangs de péche: construction et entretien.

‘ NOTES OBSTACLES
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SYNTHESE DES CARACTERISTIQUES DES TECHNIQUES D’AMENAGEMENT

DE REALISATION

DIFFICULTE

TEMPS
REQUIS

MATERIAUX
REQUIS

MACHINERIE PBECAUT]ONS

REQUISE

A PRENDRE

ENTRETIEN
REQUIS

NETTOYAGE

O

O

STABILISATION
Enrochement
Végeétale

FRAYERES
Caisse-frayere

Lit de gravier
Boite de gravier
Milieu dynamique

DEFLECTEURS

O mod0 (mm

L (mELCE EN

O (mO0E (\mm

O (mo0E N

SEUILS

Troncs et tablier de bois
Enrochement

Troncs et membrane

a0 | 0O (mad

ABRIS

Pierre plate
Berge artificielle
Pyramidal

PASSES MIGRATOIRES
Rudimentaire
Ponceau

OBSTACLES
Matériaux et déversoir

Naturel accentué

EE B0 OER0O |(EOW

ER B0 (UE0] EQOWE

ER BE (JE0 E0m

Em L0

EE EO [(OEO [O00O.

HE EO UEER (JUF @ EUE0 BN

eI CCTIrICCCrICICLDICCIIUDDOCOT

Légende: B cecoéc B moyen [ faible — aucun

Note : Ne comparez entre elles que les techniques proposées pour un méme type d'aména-
gement.
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SUIVI ET EVALUATION
DES AMENAGEMENTS

Un projet d’aménagement faunique ne se termine jamais réel-
lement I'année méme de sa réalisation. En effet, en tant que promo-
teur, vous avez consacré beaucoup de temps a sa planification et
d’énergie a sa réalisation. Par ailleurs, des bailleurs de fonds ont pu,
comme vous, y investir des sommes d’argent appréciables. Il vaut
donc la peine de prendre le temps d’examiner le résultat de tous ces
efforts. Le suivi et 'évaluation constituent donc une étape essentielle
de tout projet d’aménagement d’habitat.

La présente partie du guide expose les principales actions rela-
tives au suivi et a 'évaluation d’aménagements de 1'habitat du pois-
son. La plupart de ces actions peuvent facilement étre réalisées par le
promoteur. Elles exigent un peu de temps et d’effort, mais elles per-
mettront d’évaluer le succeés de votre projet ou d'en corriger les
lacunes. Dans certains cas particuliers, il pourra étre nécessaire de
faire appel a un spécialiste pour vous aider dans l'interprétation des
résultats.

Les fiches pratiques proposées dans cette partie guideront le
promoteur dans la réalisation des activités de suivi et d’évaluation qui
ne nécessitent pas de connaissances scientifiques particulieres. Enfin,
un calendrier résumera les actions a engager selon la période de I'an-
née et la date de réalisation de I'aménagement.
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CRUE

gonflement d'un cours
d’eau di 4 la fonte des
neiges ou a des
précipitations
abondantes

COLMATER
boucher, fermer
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LE SUIVI

Le suivi consiste a vérifier régulierement 1’état et le bon fonc-
tionnement des aménagements et a en effectuer I'entretien. Le suivi
permet donc, a court terme et trés concrétement, de constater régulie-
rement le comportement des structures aménagées. Le milieu
hydrique est en effet relativement instable et connait parfois des varia-
tions brusques. Une crue inattendue peut entrainer des répercussions
imprévues sur les aménagements et sur leur environnement immédiat.

En assurant un suivi efficace, le promoteur pourra, au besoin,
réaliser certaines modifications ou apporter des correctifs. De tels
ajustements permettront d'améliorer I'efficacité actuelle des aménage-
ments et de contribuer a leur maintien en bon état, pour le plus grand
profit de la faune et des utilisateurs. De ce fait, I'investissement du
promoteur s’en trouvera protégé et rentabilisé.

Par ailleurs, pour 1'organisme qui apporte son soutien finan-
cier a I'amélioration d’habitats, le suivi constitue la seule source d’in-
formation lui permettant de connaitre les meilleures techniques, leur
taux de succes et les contraintes associées a chacune. De telles infor-
mations sont précieuses pour la planification et le financement des
futurs projets puisqu’elles serviront a proposer des aménagements
plus efficaces et plus durables dans I"avenir.

La «Fiche de suivi et d’évaluation des aménagements» preé-
sentée plus loin énumere les principaux probléemes qui peuvent étre
rencontrés en relation avec les aménagements pour I'omble de fon-
taine décrits dans ce guide. Pour chacun des probléemes constatés, des
mesures correctives appropriées sont indiquées.

Mentionnons au lecteur qui n’aurait que cette partie du guide
«Habitat du poisson» entre les mains qu'il pourrait aussi consulter la
partie 3 du guide. La rubrique «Et apres?» qu’on y trouve a la fin de
chaque description de technique d’aménagement présente les €lé-
ments de suivi spécifiques a chaque technique.

En acceptant de se rendre sur le site a la période indiquée sur
le calendrier, et d’examiner les structures selon les instructions conte-
nues sur la fiche, le promoteur s’assure que les aménagements qu’il a
construits remplissent leur rdle, adéquatement et au moment voulu.
Le suivi pourrait, par exemple, lui permettre de constater le colmatage
du gravier d’une frayére et de faire son nettoyage avant la période de
reproduction du poisson.
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INDICATEUR

signe apparent
permettant de
déterminer le succés
ou l'insucces d'une
intervention

GENITEUR

animal apte a se
reproduire

ALEVIN

poisson nouvellement
éclos

¢

L'EVALUATION,
BIOLOGIQUE A COURT TERME

L'évaluation biologique consiste a mesurer le degré d’atteinte
des objectifs qui sont établis lors de la planification. A cette étape, un
ou plusieurs indicateurs biologiques ont probablement été définis.
Idéalement, ces indicateurs sont mesurés avant et apres la réalisation
de I'aménagement et c’est la comparaison des résultats obtenus avant
et aprés qui permet de quantifier le degré d’atteinte des objectifs.

L'évaluation a court terme est directement reliée au probléme
identifié dans le plan d’eau. Par exemple, si I’objectif global est d"aug-
menter le nombre d’ombles de fontaine dans le milieu, I'objectif a
court terme pourrait étre d’augmenter la superficie de la zone de fraie.
Dans un tel cas, 'indicateur biologique retenu pourrait étre le nombre
de géniteurs observés sur les frayeres.

Trois méthodes d’évaluation a court terme des aménagements
peuvent étre facilement réalisées par le promoteur :

¢ l'observation de géniteurs,
e l'observation de nids et
¢ l'observation d’alevins.

Ces méthodes permettent toutes trois d’évaluer I"aménage-
ment de frayéres. En effet, la majorité des travaux réalisés comportent
des aménagements de frayeres. Il est donc important de fournir des
méthodes permettant de vérifier les résultats obtenus. De plus, méme
si les aménagements de frayeres sont souvent réalisés en combinaison
avec d’autres aménagements, ¢’est en constatant le succes de la repro-
duction, étape déterminante du cycle vital pour une population de
poissons, qu’on peut réellement estimer le succes global des aména-
gements.

Par ailleurs, il existe diverses techniques permettant de véri-
fier l'utilisation par les poissons des abris, des fosses ou des passes
migratoires. Ces méthodes impliquent toutefois 1'utilisation de bar-
rieres de dénombrement ou la capture de poissons au moyen de
péche a I'électricité, de verveux, de filets-trappes, de trappes a ale-
vins, etc. Ces techniques requiérent toutes I'utilisation d’équipement
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spécialisé, la présence d’un biologiste ou d"un technicien de la faune,
ainsi que l’obtention d"un permis de péche spécialement émis par le
MEF. Pour ces raisons, ces méthodes de suivi ne sont pas décrites
dans le présent guide.

Les trois méthodes présentées sont valables. L'intérét de 'une
par rapport a une autre réside dans le fait qu’elles sont réalisées a des
périodes différentes de I'année. Le promoteur pourra donc choisir en
fonction de ses disponibilités.

Il faut noter cependant que l'observation de géniteurs ou
d’alevins nécessite plusieurs visites au cours d'une méme saison. En
effet, en visitant une seule fois les structures aménagées, on risquerait
de rater les poissons que l'on désire observer. Par contre, une seule
visite annuelle des frayéres aménagées est habituellement suffisante
pour I'observation de nids. Le tableau ci-dessous résume les princi-
paux avantages et inconvénients associés a chaque méthode.

AVANTAGES ET INCONVENIENTS DES METHODES D'EVALUATION BIOLOGIQUE A COURT TERME

METHODE

POUR CONTRE

OBSERVATION DES GENITEURS

les géniteurs sont faciles a voir et a  plusieurs visites sont généralement nécessaires

reconnaitre lorsqu‘ils sont présents ) o
des observations nocturnes sont parfois néces-

la méthode ne détruit pas la faune  saires

observée s ;
les géniteurs observés peuvent frayer dans un

autre site

les géniteurs observés risquent d’étre compta-
bilisés a plusieurs reprises

OBSERVATION DE NIDS

une seule visite est généralement
nécessaire

les nids sont parfois difficiles a repérer et a
dénombrer

des observations nocturnes sont souvent néces-
saires

la méthode peut causer la destruction de cer-
tains nids ou ceufs observés

la visite doit étre faite aprés la fraie, soit relati-
vement tard a I'automne

OBSERVATION D’ALEVINS

la méthode mesure la productivité réelle
de la frayére parce qu'elle tient compte
du succés d'éclosion et du succes
d’émergence

la méthode ne détruit pas la faune
observée

la présence du promoteur sur le terrain est
plus probable a cette période de l'année

les alevins sont plus difficiles a repérer et a
identifier que les adultes

plusieurs visites sont généralement nécessaires

les alevins observés peuvent provenir d'une
autre frayere

les alevins observés risquent d'étre comptabili-
sés a plusieurs reprises

Ces trois méthodes d'évaluation biologique @ court terme sont aussi valables I'une que
I'autre. Chacune présente néanmoins des avantages et des inconvénients.
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Les trois méthodes retenues sont décrites selon les rubriques
suivantes.

Quand ? Pour chaque méthode, on précise d’abord a quel moment de I'an-
née on doit effectuer les observations. On indique éventuelle-
ment quels éléments on doit prendre en compte pour déterminer
plus précisément la période la plus favorable aux observations.

Comment ? On décrit en détail la facon de procéder pour effectuer les obser-
vations.

Attention ! Cette rubrique souligne certaines difficultés que vous pouvez
rencontrer et les précautions a prendre pour éviter les erreurs
courantes. J

La fiche de suivi et d’évaluation des aménagements comporte
une section permettant de noter les observations relatives a 'utilisa-
tion des aménagements par les poissons.
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Méthode I OBSERVATION DE GENITEURS

Quand ? La reproduction de I'omble de fontaine se déroule a l'automne,

lorsque la température de I'eau se situe entre 3°C et 13°C. Cette
période dure environ trois a cinq semaines. Cependant, le point cul-
minant de la fraie, c’est-a-dire la période ou le plus grand nombre de
géniteurs peuvent étre observés sur les frayeres, est généralement
atteint lorsque la température de 1'eau se situe autour de 7°C a 8°C.

En plus de la température de 1'eau, d’autres facteurs comme la durée
du jour (photopériode) ont aussi une influence sur la reproduction de
I'omble de fontaine.

1l est donc difficile de prédire avec exactitude les dates de fraie pour
un plan d’eau donné. En régle générale, on peut retenir qu'au Québec,
la fraie de I’'omble de fontaine se déroule entre le début d’octobre et la
mi-novembre.

Pour déterminer le plus précisément possible la meilleure période
d’observation des géniteurs sur les frayeres, on peut procéder de la
facon suivante :

1 Communiquez avec un spécialiste du bureau régional du MEF.
Si vous lui fournissez certaines précisions a propos du plan
d’eau visé (localisation, altitude, type de plan d’eau), il pourra
vous indiquer la date a laquelle la reproduction de I'omble de
fontaine est susceptible de commencer.

O A partir de cette date, vérifiez régulierement la température de
I'eau dans le plan d’eau visé. Tenez compte du fait que si la
frayere a été aménagée dans un tributaire, il est possible que la
température de celui-ci diminue plus rapidement que la tem-
pérature du lac ou de 1'émissaire.

L

Débutez I'observation de géniteurs dés que la température de
l'eau passe en dessous de 10°C. Si vous n’observez pas de
géniteurs a votre premiére visite, retournez sur le site la
semaine suivante, et ainsi de suite jusqu’a ce que la tempéra-

ture de 1'eau atteigne environ 5°C.

2 A moins d’observer des géniteurs dés la premiere visite, il
est suggéré d’effectuer un minimum de trois visites durant la
période de fraie.
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Comment ?

O Approchez prudemment des frayeres aménagées, de préfé-
rence par la rive, en marchant en douceur; les poissons sont en
effet sensibles aux vibrations de I'eau.

O Evitez de faire de I'ombrage sur I'eau.
0 Evitez de marcher sur les frayeres.

O Utilisez un moteur électrique et stationnez I'embarcation a une
distance raisonnable de la frayeére si vous devez vous rendre
en embarcation motorisée.

O Restez a proximité de la frayere aménagée pendant environ
une heure, en faisant le moins de mouvements et de bruit pos-
sible; en effet, les géniteurs ne sont pas immobiles et peuvent
se déplacer entre la frayére aménagée et un refuge situé a
proximité (fosse, abri riverain, etc.).

[ Portez des lunettes polarisées pour faciliter I'observation des
géniteurs sous I'eau, pendant le jour.

[ Si les observations sont réalisées aprées la tombée de la nuit,
utilisez une lampe de poche ou un projecteur plus puissant et
éclairez la frayére aménagée a intervalles réguliers de
quelques minutes, pendant environ une heure.

@ Notez sur la fiche de suivi le nombre de géniteurs observés, la
date, I'heure, la durée des observations et la température de
I'eau.

Attention !

Dans les cours d’eau, les géniteurs peuvent habituellement étre
observés a proximité des frayéres aménagées pendant toute la jour-
née.

Toutefois, si les frayeres ont été aménagées en lac ou a proximité de
I'embouchure d'un tributaire ou de I'émissaire, il est possible que
les géniteurs se dispersent dans le lac pendant le jour et fraient seu-
lement pendant la nuit. Dans un tel cas, on ne peut pas les obser-
ver a la clarté du jour et les observations doivent se faire apres la
tombée de la nuit.

Les conditions d’observation sont d’ailleurs souvent meilleures
pendant la nuit : il y a peu de vent et donc peu de vagues a la sur-
face de 1'eau; de plus, il ny a pas de reflet du soleil.
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Méthode IT

Quand?

Comment ?

OBSERVATION DE NIDS

L'observation de nids d’omble de fontaine se fait durant I'automne,
une fois que la fraie est terminée. En général, ce moment correspond
a celui ou1 la température de 1'eau atteint environ 5°C ou a la période
ou la glace commence a se former dans les baies des lacs.

L'observation de nids se fait plus facilement apres la tombée de la
nuit: le contraste de couleur entre le nid et le gravier environnant est
plus évident avec un éclairage artificiel qu’avec un éclairage naturel.
Par ailleurs, il y a peu de vent et donc peu de vagues a la surface de
I'eau; de plus, il ny a pas de reflet du soleil, ce qui améliore les condi-
tions d’observation.

L’omble de fontaine est un poisson qui enfouit ses ceufs dans le gra-
vier. On reconnait le nid a sa forme ovale d’environ 30 x 20 cm (12 x
8 pouces) et a sa couleur pale. En effet, le gravier qui recouvre le nid
est plus clair que le gravier environnant, ce qui lui donne I'apparence
d’avoir été nettoyé par les géniteurs. De fait, le nid est généralement
propre de tout sable, vase et débris.

Les ceufs d’omble de fontaine mesurent environ 5 mm de diametre.

Ils sont normalement de couleur rosée mais sont blanchatres lorsqu’ils
sont morts.

1 Repérez les nids en observant attentivement le substrat.

A la premiére observation d’un nid, assurez-vous de l'identifi-
cation en procédant de la maniere suivante : brassez légere-
ment le gravier en surface, avec la main, de fagon a faire appa-
raitre quelques ceufs enfouis dans le gravier. Une ou deux
vérifications devraient suffire pour vous familiariser et bien
reconnaitre les nids, sans avoir a vérifier la présence d’ceufs.
N’oubliez pas que ces nids abritent les poissons que vous
pécherez plus tard. Veillez a en prendre grand soin et a ne
pas perturber plus d'un ou deux nids de cette fagon.

1 Evitez de marcher inutilement dans les cours d’eau.
L'observation de nids peut étre réalisée a partir de la rive.

1 Notez sur la fiche de suivi le nombre de nids observés, la date
des observations et la température de l'eau.

Attention! Les nids sont parfois si nombreux qu'ils se chevauchent, ce qui rend

leur décompte difficile.

L'identification des nids est problématique sous certaines condi-
tions. Ce sont : une vitesse de courant élevée, le brassage par les
vagues et le dépot de débris ligneux (écorces, feuilles mortes, etc.)
ou de sédiments fins sur le fond du plan d’eau. Dans de telles
conditions, il est souvent impossible de distinguer les nids du sub-
strat environnant.

Les ceufs d’omble de fontaine sont fragiles; le bouleversement du
nid peut entrainer leur mort. Soyez vigilant.
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Meéthode III

Quand?

Comment ?

OBSERVATION D’ALEVINS

Apres leur éclosion, les alevins d’'omble de fontaine restent dans le
gravier pendant quelques semaines. Ce n’est qu’apres le point culmi-
nant des crues printaniéres, soit entre la mi-mai et la mi-juin, qu'ils
émergent du gravier. Ils demeurent alors a proximité de la frayere et,
pendant quelque temps, sont assez faciles a observer.

Aprés quelques semaines toutefois, ils commencent a se déplacer sur
de plus grandes distances pour gagner de nouveaux sites d'alevinage.
Ils deviennent alors plus difficiles a localiser. Ces déplacements sont
généralement entrepris lorsque la température de I'eau approche de
20°C, les alevins préférant 'eau fraiche, a 20°C ou moins.

Par exemple, des alevins produits sur une frayere aménagée en tribu-
taire peuvent, au cours de 1'été, se disperser sur le pourtour du lac en
aval. De la méme facon, des alevins produits sur une frayere en lac
peuvent remonter un tributaire au cours de 1'été s’ils sont attirés par la
température plus fraiche de I’eau de ce ruisseau.

A leur émergence, les alevins mesurent de 2 a 3 cm. A la fin de leur
premier été d’existence, ils atteignent une taille de 5a 8 cm.

A Faites une premiére visite peu de temps apres le point culmi-
nant des crues.

Q Si vous n'observez pas d’alevins a votre premiere visite,
retournez sur le site deux semaines plus tard.

0 A moins d’observer des alevins dés la premiere visite, il est
suggéré d’effectuer un minimum de trois visites au cours
d’une méme saison.

Q Approchez prudemment des frayéres aménagées et des sites
d’alevinage, de préférence par la rive et en marchant en dou-
ceur; les poissons sont sensibles aux vibrations de l'eau.

Q Evitez de faire de I'ombrage sur I'eau.

O Utilisez un moteur électrique et stationnez I"embarcation a une
distance raisonnable du site si vous devez vous rendre au site
en embarcation motorisée.

Q Portez des lunettes polarisées.

Utilisez une épuisette au besoin pour capturer quelques spéci-
mens et vous assurer de 'identification des alevins.

[d Notez sur la fiche de suivi le nombre d’alevins observés, la date,
1'heure et la durée des observations et la température de l'eau.
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Attention !

Les alevins sont souvent difficiles a observer car ils recherchent la
présence d’abris: arbustes riverains, troncs d’arbres morts, rives en
surplomb, roches, végétation aquatique, etc. Ils ont tendance a
demeurer en faible profondeur le long des rives, a des endroits ou
la vitesse du courant est peu élevée. En été, les ruisseaux ot la tem-
pérature ne dépasse pas 20°C sont des sites privilégiés.

S'il existe une frayere naturelle a proximité de la frayére aménagée, il
sera impossible de déterminer la provenance des alevins observés.
Dans ce cas, I'observation de géniteurs ou de nids seraient des tech-
niques plus appropriées pour l'évaluation de la frayére aménagée.

A partir de juin, les alevins observés peuvent appartenir a d’autres
espeéces, principalement les meuniers, les ménés et les perchaudes.
Ces alevins se concentrent habituellement en eau peu profonde
autour des lacs.

Les ombles de fontaine dgés d'un an et plus (taille supérieure a
8 cm) ne doivent pas étre confondus avec les alevins de 'année.

L'illustration et le tableau ci-dessous résument les caractéristiques per-
mettant de distinguer, rapidement et dans les conditions de terrain, les
alevins d’omble de fontaine des juvéniles et des espéces compagnes.

CARACTERISTIQUES POUR L'TDENTIFICATION RAPIDE DES ALEVINS D'OMBLE DE FONTAINE

ESPECE TAILLE COLORATION NAGEOIRES
i é d’ etite nageoire
212:}:[ f:llz {?an::lér;e 2a3cm barres verticales foncées sur les cotés e audT};fu s:: 8
Omble de fontaine e e barres verticales sur les cotés présence d'une petite nageoire
juvénile d'un an plus de S cm généralement disparues adipeuse

Meunier ou méné
alevin de 'année

laZcm

pas de barres verticales foncées

sur les cbtés pas de nageoire adipeuse

Perchaude
alevin de 'année

243 cm

: . L deux nageoires dorsales bien
barres verticales foncées sur les cotés

développées; pas de nageoire adipeuse

3 cm

Taille réelle

prerefitve

ALEVIN D'OMBLE DE FONTAINE

Barres verticales

Nageoire adipeuse foncées sur le coté

Agrandissement
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Nom du projet :

IDENTIFICATION DU PROJET

FICHE DE SUIVI ET D'EVALUATION DES AMENAGEMENTS

Nom de I'organisme promoteur :

Année de réalisation du projet:

Description du suivi identifié dans la convention:

IDENTIFICATION DES AMENAGEMENTS VISITES

[ Frayéres : [ caisse-frayere (O Déflecteurs : [J enrochement
[ lit de gravier [J troncs SUperposés
[J boite de gravier O autre
[ avec systeme d'alimentation en eau [ stanilisation des berges: I enrochement
[ de type dynamique O végétale
O autre [J autre
[ Abris : [ pierre plate [ Passe migratoire : [J rudimentaire
[J berge artificielle en surplomb [J dans un poncea
[ pyramidal [ autre
[ autre . ) )
1 Obstacles : O avec déversoir en bois
[ Seuils: [ enrochement T p——
[ troncs superposés avec tablier
de bois 0 autre
[J troncs superposés avec membrane O Nettoyage du cours d’eau
. e O Autres
SUIVI DES AMENAGEMENTS
Quoi ... Oa ... Comment ...

Probléeme constaté

.\\

/

Au niveau ou a proximité de
quelle(s) structure(s) aménagée(s)

0

Action corrective réalisée

[ Accumulation de débris végétaux
nuisibles

[ Accumulation de sédiments fins
nuisibles
(ensablement, envasement)

[ Erosion des berges a proximité de
la structure aménagée

[0 Déplacement du gravier ou des pierres
en-dehors de la structure aménagée

[ Affaiblissement ou déplacement
de la structure aménagée

OJ Infiltration d’eau a travers la
structure aménagée

[ Sur le gravier de la frayére

[ En-dessous des abris

[0 Dans la passe migratoire ou
dans la fosse en aval

1 Autre

O Frayére
OJ Autre

O Seuil
O Déflecteur

[ Passe migratoire
] Obstacle (digue)
] Autre

I Enlever les débris végétaux

] Nettoyer
[ Augmenter la vitesse du courant
en amont

[ Stabiliser les berges
] Ralentir la vitesse du courant en amont
[J Dévier le sens de I'écoulement

de I'eau en amont

[ Replacer le gravier ou les pierres
] Ralentir la vitesse du courant en amont

[ Réparer, renforcer et/ou replacer
la structure

[J Replacer ou ajouter de la
membrane géotextile
[J Réparer ou renforcer la structure
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FICHE DE SUIVI ET D'EVALUATION DES AMENAGEMENTS

SUIVI DES AMENAGEMENTS

Quoi ...

Ou ...

Comment ...

Probléme constaté

Au niveau ou a proximité de

/ ‘ quelle(s) structure(s) aménagée(s)

Action corrective réalisée

[J Présence d’'un nouveau barrage
de castor a proximité

[0 Reprise végétale insuffisante

[ Insuffisance d’eau au-dessus ou
a l'intérieur de la structure
ameénagée

[ Couvert végétal insuffisant
au-dessus du cours d’eau

O Création d'une fosse en aval
ou déplacement des roches mises
en place en aval

O Autres

Recommandations:

[ Stabilisation végétale des berges
[ Frayere de type dynamique
[ Sur les digues de I'obstacle
I Autre

[J Au-dessus de la frayére

[J Au-dessus des abris

] Dans la passe migratoire ou dans
la fosse en aval

[J Autre

[J Obstacle

[ Démanteler le barrage

[ Trapper

[ Capturer et déporter le castor
[ Aménager un pré-barrage

[J Remplacer les plants morts

[ Déplacer la structure en eau plus
profonde

[J Submerger davantage I'entrée de
la passe

] Reboiser

] Remplir la fosse
[J Replacer les roches

Espéce visée :

EVALUATION BIOLOGIQUE A COURT TERME

Date Heure Durée Température | Nombre de| Nombre Nombre Autres poissons observés
de de des de géniteurs | d'alevins | denids —
la visite la visite | observations I'eau observés | observés | observés Espéce Nombre

Commentaires :

Responsable(s) de |'évaluation:
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FICHE DE SUIVI ET D'EVALUATION DES AMENAGEMENTS

IDENTIFICATION DU PROJET

Nom du projet : Zac & b [radte, ameragements do bemissaive

Nom de I'organisme promoteur : Assweatin dos irerais du boc & bo Traite

Année de réalisation du projet:

7993

Vildlition dos fragéves ot des sites dobeniage par bonblle do fontaie pendantt 5 ans

Description du suivi identifié dans la convention: (ompte renda de

IDENTIFICATION DES AMENAGEMENTS VISITES

J1 Frayeres: I caisse-frayére [ Déflecteurs : [0 enrochement

OJ lit de gravier [J troncs superposés

O boite de gravier O autre

[ avec systéme d'alimentation en eau  fyy giapilisation des berges: I enrochement

(1 de type dynamique A végétale

[J autre 00 autre
Ja Abris: O pierre plate [ Passe migratoire : O rudimentaire

X berge gﬂificieﬂe en surplomb O dans un ponceau

[J pyramidal [ autre

O autre . _ ‘

) O Obstacles : O avec déversoir en bois

(M Seuils: A1 enrochement O naturel accentus

[0 troncs superposés avec tablier

da bois J autre
J1 troncs superposés avec membrane [ Nettoyage du cours d’eau
Ll teitre [ Autres
SUIVI DES AMENAGEMENTS
Quoi ... Oi ... Comment ...
Probléme constaté | Au niveau ou a proximité de Action corrective réalisée
/| quelle(s) structure(s) aménagée(s)

J1 Accumulation de débris végétaux
nuisibles

[0 Accumulation de sédiments fins
nuisibles
(ensablement, envasement)

J1 Erosion des berges a proximité de
la structure aménagée

[ Déplacement du gravier ou des pierres
en-dehors de la structure aménagée

J0 Affaiblissement ou déplacement
de la structure aménagée

J1 Infiltration d'eau a travers la
structure aménagée

aw huadt du seadl en envockement

[ Sur le gravier de la frayére

O En-dessous des abris

[] Dans la passe migratoire ou
dans la fosse en aval

[ Autre

- ew vl du 1 sedd

— en amonl. des abris

[ Frayére
O Autre

4 Enlever les débris végétaux

[J Nettoyer
[0 Augmenter la vitesse du courant
en amont

A Stabiliser les berges
[J Ralentir la vitesse du courant en amont
[J Dévier le sens de I'écoulement

de I'eau en amont

[J Replacer le gravier ou les pierres
[J Ralentir la vitesse du courant en amont

e dos cadssos-frayéreadé  JX1 Réparer, renforcer et/ou replacer

dplacée

J1 Seuil

[ Déflecteur

[ Passe migratoire
[J Obstacle (digue)
O Autre

la structure

21 Replacer ou ajouter de la
membrane géotextile
[0 Réparer ou renforcer la structure
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FICHE DE SUIVI ET D'EVALUATION DES AMENAGEMENTS

SUIVI DES AMENAGEMENTS

Quoi ...

ou ...

Comment ...

‘ Prohléme constaté

/

Au niveau ou a proximité de

quelle(s) structure(s) aménagée(s) /

Action corrective réalisée

M1 Présence d’'un nouveau barrage
de castor & proximité

X Reprise végétale insuffisante

[ Insuffisance d'eau au-dessus ou
a I'intérieur de la structure
aménagée

[J Couvert végétal insuffisant
au-dessus du cours d’eau

I Création d'une fosse en aval
ou déplacement des roches mises
en place en aval

o bembouckure do Uemissuire

7 Stabilisation végétale des berges
[] Frayére de type dynamique
[ Sur les digues de I'obstacle
[ Autre

[0 Au-dessus de la frayére

[J Au-dessus des abris

[ Dans la passe migratoire ou dans
la fosse en aval

[ Autre

[ Obstacle

LA Démanteler le barrage

[ Trapper

AT Capturer et déporter le castor
[J Aménager un pré-barrage

AT Remplacer les plants morts

[J Déplacer la structure en eau plus
profonde

[0 Submerger davantage I'entrée de
la passe

] Reboiser

7 Remplir la fosse
[ Replacer les roches

O Autres
Recommandations Vg’?ﬁé“ lous bas mois bes aclinités dos castors dans Uimissazre
Aiiter do nowellos caisses- ,ﬁ'aw
EVALUATION BIOLOGIQUE A COURT TERME
Espéce visée : _ bl do [ontaive
Date " Heure Durée Température | Nombre de | Nombre Nombre Autres poissons observés
de de des de géniteurs | d’alevins de nids
la visite la visite | observations I'eau observés | observés | observés Espéce Nombre
WO ma 95 | _9:30 | 45 mi 77 ) menés 75
18 juin 95| _71:00 | _ Z5min | 78" C 7
25 jun 95| _75:00 | #0min | 22" C | 0 porchuudee |2
MEKES 70
Grv. 95 | 70:30 | _ 60 min 5 C 78
Commentaires :
Responsable(s) de I'évaluation: Steplans ackon
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EFFORT DE PECHE

nombre total de jours
passés par I'ensemble
des pécheurs sur un
plan d'eau au cours
d’une saison
(jours de péche)

SUCCES DE PECHE
nombre de poissons
capturés par unité
d’effort de péche
(nombre/jour de péche)

RENDEMENT

poids d’une récolte de
poissons par unité de
surface
(kg/hectare)

¢

L'EVALUATION
BIOLOGIQUE A LONG TERME

Les bénéfices fauniques et monétaires qui résultent de 'amé-
nagement d’un plan d’eau commencent a étre apparents apres une
période d’attente d’environ cinq ans. L'évaluation biologique a long
terme constitue donc une activité cruciale d'un projet d’aménagement.
En effet, c’est 2 ce moment qu’on peut savoir avec certitude si on a
atteint le but ultime fixé. C’est a cette étape qu’on peut mesurer le
degré d’atteinte des objectifs a long terme établis lors de la planifica-
tion, soit le maintien, la réintroduction ou 'augmentation de la popu-
lation d"une espéce dans son milieu.

Les indicateurs biologiques privilégiés pour connaitre l'état
d’une population de poissons sont les statistiques de péche, plus pré-
cisément le nombre et le poids moyen des poissons capturés, ainsi que
I'effort, le succes et le rendement de péche. Ces données peuvent étre
obtenues aupreés des pécheurs sportifs ou en effectuant des péches
expérimentales. L'interprétation des statistiques permet ensuite d’ef-
fectuer 1'évaluation biologique a long terme.

Imaginons, par exemple, que les statistiques de péche de votre
plan d’eau indiquent une diminution du poids moyen des poissons en
méme temps qu’une augmentation du succes de péche. Les poissons
semblent donc plus petits et plus nombreux que lors de la derniere

évaluation.

Une telle situation suggere que la reproduction de la popula-
tion de poissons s’est améliorée, ce qui peut étre attribuable aux amé-
nagements de frayéres que vous avez faits il y a quelques années.
Comme il est possible toutefois que d’autres facteurs, comme les
variations de l'effort de péche, doivent étre considérés, il est recom-
mandé de consulter un spécialiste pour compléter 1’analyse des statis-
tiques de péche.

Il faut donc retenir que les statistiques de péche sont une
source d’information inestimable pour les groupes intéressés a
connaitre 1'état des populations de poissons qui se trouvent dans leur
lac ou a évaluer le succes engendré par des aménagements d’habitat.
En recueillant ces statistiques année aprés année, il vous sera possible
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de savoir si votre population d’ombles de fontaine diminue ou aug-
mente, si le poids moyen varie d"une année a I'autre, si la surexploita-
tion guette votre plan d’eau ... En bref, il vous sera possible de porter
un jugement éclairé sur les aménagements déja réalisés ou a faire, ou
sur d’éventuelles mesures touchant I’exploitation du plan d’eau.

Dans plusieurs territoires, les statistiques annuelles de péche
sportive sont enregistrées de facon précise par les gestionnaires. Sur
ces territoires, 1'efficacité biologique a long terme des aménagements
peut donc étre facilement évaluée. On peut en effet comparer, par
exemple, les statistiques enregistrées sur une période de cinq ans
avant la réalisation des aménagements avec celles obtenues sur une
méme période apres la réalisation des aménagements.

Par contre, dans les autres territoires, et particulierement dans
le territoire libre, il n’existe aucun systeme d’enregistrement des pois-
sons capturés. Les promoteurs qui aménagent un plan d’eau situé
dans un tel territoire sont donc fortement encouragés a mettre sur pied
un systéme d’enregistrement des poissons capturés. Les données
compilées par le promoteur pourront ensuite étre analysées et inter-
prétées par un spécialiste, ce qui permettra d’évaluer I'efficacité biolo-
gique a long terme des aménagements.

Trois méthodes peuvent étre utilisées pour recueillir des sta-
tistiques de péche sportive :

* l'enregistrement volontaire des captures par les
pécheurs;
¢ I'enquéte aupres des pécheurs;
* l'enregistrement systématique des captures par le promoteur.

Dans le premier cas, le promoteur distribue des fiches d’enre-
gistrement aux pécheurs et ce sont eux qui y inscrivent volontairement
les différentes informations relatives a l'effort de péche et aux captures.
Cette méthode s’applique dans n'importe quel type de territoire.

Cependant, lorsqu’on appréhende une faible participation des
pécheurs, il peut étre préférable de réaliser une enquéte. C'est souvent
le cas en territoire libre ot il n’existe aucune association de pécheurs
ou de propriétaires riverains. Soulignons toutefois que 1'enquéte
exige des efforts considérables de la part du promoteur.

Enfin, I'enregistrement systématique des captures par le pro-
moteur concerne plus spécifiquement les territoires structurés comme,
par exemple, les zecs. Dans ces endroits, en effet, les pécheurs doivent
nécessairement s’enregistrer a leur arrivée et a leur départ ce qui faci-
lite la collecte des données.

La fiche type fournie plus loin peut étre utilisée aussi bien
pour I'une ou l'autre des trois méthodes. Cette fiche ne vise pas a rem-
placer les fiches déja utilisées mais a fournir un modele pour les orga-
nismes qui ne compilent pas encore les statistiques de péche. Un
exemple de fiche remplie est aussi présenté.

La méthodologie s’appliquant pour chacune des trois
méthodes est décrite dans les pages suivantes.
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Méthode I ENREGISTREMENT VOLONTAIRE DES CAPTURES

PAR LES PECHEURS

Collecte des données

Les fiches d’enregistrement des poissons capturés peuvent étre distri-
buées par le promoteur a toutes les personnes qui fréquentent le plan
d’eau aménagé (membres d'une association de pécheurs ou de pro-
priétaires riverains, clients d'une pourvoirie, etc.).

Q Dans le cas des pourvoiries, les fiches peuvent étre facilement
distribuées par le promoteur au moment de l'arrivée des
pécheurs et recueillies a leur départ.

Q Par contre, s'il s'agit d'un plan d’eau situé en territoire libre, il
est préférable de distribuer les fiches au début de la saison de
péche.

Chaque ligne de la fiche correspond a une journée ou a un voyage de
péche.

Il est important de mentionner aux pécheurs qu'une journée de péche
doit étre comptabilisée peu importe le nombre d'heures ou de minutes
pendant lesquelles ils péchent au cours de la journée. Ainsi, méme
¢'ils ne péchent que pendant cinq minutes au cours de la journée, ils
doivent inscrire un jour de péche sur leur fiche.

1l est aussi important de préciser aux pécheurs qu'ils doivent remplir
une ligne méme si aucun poisson n'est capturé au cours de la journée
ou du voyage de péche.

Enfin, il est important de demander aux pécheurs de remplir une ligne
différente pour chaque journée ou pour chaque voyage de péche.

Le promoteur peut mettre une balance a la disposition des pécheurs
afin que ceux-ci puissent mesurer de fagon plus précise le poids total
de leurs captures.

Certaines stratégies, telles qu'une campagne de sensibilisation ou le
tirage de prix a la fin de la saison de péche, peuvent augmenter le taux
de participation des pécheurs a I'enregistrement volontaire de leurs
captures.

Les fiches remplies peuvent étre recueillies directement par le promo-
teur ou déposées par les pécheurs participants dans des boites spécia-
lement congues a cet effet.
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Compilation des données

Lorsque la saison de péche est terminée, le promoteur doit compiler
les informations inscrites sur les fiches qu’il a recueillies. Les statis-
tiques a compiler sont les suivantes :

Q L’effort total de péche : pour chaque ligne, il faut s’assurer que
le participant a bien multiplié le nombre de pécheurs
(2¢ colonne) par le nombre de jours de péche (3¢ colonne) afin
d’obtenir l'effort de péche (4¢ colonne).

1 Le nombre total de poissons capturés, pour chaque espece:
on doit ici additionner les poissons conservés par les pécheurs
et les poissons consommés sur place.

0 Le succes de péche par espéce soit le nombre total de poissons
capturés, pour chaque espéce, divisé par I'effort total de péche.

[ Le poids total des poissons conservés par les pécheurs, pour
chaque espéce. 1l faut compiler séparément les poids des pois-
sons qui ont été pesés pleins, vidés et ététés; il existe des équa-
tions qui permettent de standardiser les poids ainsi obtenus. Il
faut aussi s’assurer que tous les poids ont été indiqués selon
les mémes unités de mesure (livres ou kilogrammes); sinon, il
faut faire les conversions nécessaires.

0 Le poids moyen des poissons conservés par les pécheurs,
pour chaque espéce (poids total divisé par le nombre total de
poissons).

O Le poids total estimé des poissons consommés sur place
(poids moyen des poissons conservés multiplié par le nombre
de poissons consommés sur place).

Une fois compilées, les statistiques de péche peuvent étre comparées
aux statistiques compilées les années précédentes. Le promoteur peut
alors dégager certaines tendances lui-méme ou faire appel a un spé-
cialiste qui interprétera les résultats.
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Méthode 11

ENQUETE AUPRES DES PECHEURS SPORTIFS

Collecte des données

Plusieurs stratégies peuvent étre utilisées pour réaliser une enquéte et
obtenir les données voulues aupres des pécheurs sportifs. A vous de
choisir la stratégie d’enquéte qui convient le mieux a votre situation !

1 Lorsque les points d’accés ou les chalets sont nombreux
autour du plan d’eau, il est préférable de réaliser I'enquéte en
embarcation. Le promoteur parcourt ainsi I'ensemble du plan
d’eau et va a la rencontre des pécheurs se trouvant sur le lac
ou sur les rives.

L

S’il n’existe qu'un seul point d"accés au plan d’eau et qu’il ny
a pas de chalets autour, le promoteur peut s’installer au point
d’acces et interroger les pécheurs au retour de leur excursion.

4 Enfin, lorsque le promoteur connait bien les propriétaires rive-
rains et que les étrangers fréquentant le plan d’eau sont peu
nombreux, il peut aller rencontrer individuellement les pro-
priétaires riverains a la fin de leur journée de péche.

Dans tous les cas, le promoteur doit discuter pendant quelques
minutes avec les pécheurs et prendre en note sur la fiche les informa-
tions relatives a I'effort de péche et aux captures.

Une ligne différente est remplie pour chaque groupe de pécheurs
rencontreé.

Si vous réalisez une enquéte, sachez que les pécheurs ne sont pas
dans l'obligation de répondre a vos questions et de vous montrer
leurs prises. En cas de refus, il ne faut pas insister.

Pour des résultats valables

Plusieurs journées d’enquéte sont nécessaires au cours d'une saison
de péche pour obtenir des résultats valables. Il est évident que plus
vous réaliserez de jours d’enquéte, plus les statistiques de péche
seront fideles a la réalité.

Dans tous les cas, peu importe la stratégie d’enquéte que vous adop-
terez et le nombre de jours d’enquéte que vous réaliserez, il est
important d’adopter une stratégie semblable d'une année a I'autre
afin de pouvoir comparer les résultats.

Au besoin, vous pouvez faire appel a un spécialiste pour élaborer
votre stratégie d’enquéte.
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Meéthode III

0 Idéalement, le nombre de jours d’enquéte devrait représenter
environ 10 % de I"ensemble des journées disponibles au cours
d’une saison de péche. Bien entendu, ce nombre peut étre
ajusté selon le temps et les ressources disponibles.

O Les journées d’enquéte doivent étre réparties le plus possible
au hasard au cours de la saison. Cependant, le nombre de
jours d’enquéte devrait étre plus important au cours des mois
d’avril, mai et juin car c’est durant cette période que la plus
grande proportion de l'effort de péche est consentie.

O Enfin, les journées d’enquéte doivent, dans la mesure du pos-
sible, étre réparties de fagon équivalente entre les jours de
semaine et les jours de congé (fin de semaine et jours fériés).

0 Soulignons en dernier lieu que les enquétes doivent étre faites
a des heures variées. Par exemple, vous pouvez alterner vos
enquétes entre 'avant-midi, 'aprés-midi et la soirée.

Compilation des données

La compilation des données se fait de la méme fagon que dans le cas
de l'enregistrement volontaire des captures par les pécheurs
(méthode I). Une fois compilées, les statistiques de péche peuvent étre
comparées aux statistiques compilées les années précédentes. Le pro-
moteur peut alors dégager certaines tendances lui-méme ou faire
appel a un spécialiste qui interprétera les résultats.

ENREGISTREMENT SYSTEMATIQUE DES CAPTURES
PAR LE PROMOTEUR

'enregistrement systématique des captures par le promoteur s’ap-
plique spécifiquement aux territoires structurés, tels que les zecs et les
pourvoiries. Dans ces endroits, en effet, les pécheurs doivent obliga-
toirement s’enregistrer a leur arrivée et a leur départ, ce qui facilite la
collecte des données. D’ailleurs, plusieurs zecs et pourvoiries posse-
dent déja un systéme d’enregistrement des captures. Les autres sont
fortement encouragées a mettre sur pied un tel systeme.

La collecte et la compilation des données se font de la méme fagon que
dans le cas de l'enregistrement volontaire des captures par les
pécheurs (méthode 1), a Iexception du fait que c’est le promoteur lui-
méme qui inscrit les données sur les fiches, au moment du départ des
pécheurs. A cet effet, le promoteur devrait prévoir 'achat d’une
balance afin de mesurer le poids total des poissons conservés par les
pécheurs.
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FICHE D'ENREGISTREMENT DES POISSONS CAPTURES

4
|
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IMPORTANT

* Remplir une nouvelle ligne pour chaque journée de péche ou pour chaque voyage de péche.

* Remplir une ligne méme si aucun poisson n'est capturé au cours de la journée ou du voyage de péche.

* Une péche qui ne dure que quelques minutes est comptabilisée comme un jour de péche, au méme titre quune péche de plusieurs heures.
o Plusieurs sorties de péche au cours d’une méme journée sont comptabilisées comme un seul jour de péche.

* Préciser les unités de poids utilisées (livres ou kilogrammes).

* Inscrire I'état du poisson au moment de la pesée, P = plein / V =vidé / E = étété.
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FICHE D'ENREGISTREMENT DES POISSONS CAPTURES

‘ Nom du plan d'eau : /o 2 4 [ruie
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Date A | B |AB| e |L]L|pme ol LY WAL e |LLL|Pre) W
Zjuin 95 | 2 2 | 6 |458| P | o | 7 |7 44 0
21-24uin 95 | 2 | 4 20 (08| VE| 2 | 4 /
Tait 95 | ¢4 |2 |8 |2 |74 | L | 4 | 2
IMPORTANT
* Remplir une nouvelle ligne pour chaque journée de péche ou pour chaque voyage de péche.
* Remplir une ligne méme si aucun poisson n'est capturé au cours de la journée ou du voyage de péche.
* Une péche qui ne dure que quelques minutes est comptabilisée comme un jour de péche, au méme titre qu'une péche de plusieurs heures.
e Plusieurs sorties de péche au cours d'une méme journée sont comptabilisées comme un seul jour de péche.
e Préciser les unités de poids utilisées (livres ou kilogrammes).
* Inscrire I'état du poisson au moment de la pesée, P = plein / V = vidé / E = étété.
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CALENDRIER
DE SUIVI ET D’EVALUATION
DES AMENAGEMENTS

L'efficacité des aménagements ne peut pas étre évaluée cor-
rectement a partir des résultats d’une seule année d’observations.
Plusieurs activités doivent étre réalisées, a des fréquences variées, sur
une période d’environ cinq ans. C’est pourquoi un calendrier de suivi
et d’évaluation est proposé a la page suivante.

Ce calendrier propose, notamment, des actions a entreprendre
avant et apres la réalisation des aménagements. Elles concernent par-
ticuliérement 1’évaluation biologique pour laquelle des indicateurs a
court terme (par exemple, le nombre de géniteurs observés sur les
frayéres) et a long terme (par exemple, le succes de péche) ont été
déterminés a 'avance. Ces indicateurs doivent idéalement étre mesu-
rés avant la réalisation des aménagements. La comparaison des
mesures obtenues avant et apres permettra d’évaluer le degré d’at-
teinte des objectifs et I'efficacité biologique des aménagements.
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Le suivi

En ce qui concerne le suivi et I’entretien des aménagements,
on recommande d’effectuer plusieurs visites au cours de la premiere
année suivant la réalisation des aménagements. Les périodes critiques
pour vérifier 1’état physique et le bon fonctionnement des aménage-
ments sont la crue printaniére, la période immédiatement apres la crue
printaniére, les jours suivant les forts orages d’été et la période avant
la fraie automnale.

Lors des années subséquentes, deux visites sont généralement
suffisantes pour assurer I'entretien des aménagements, soit immédiate-
ment apres la crue printaniére et avant la période de fraie automnale.

Le calendrier illustre la répartition de ces activités.

CALENDRIER DE SUIVI ET D'EVALUATION DES AMENAGEMENTS

années  avril mai juin juillet  aott sept. oct. nov. déc.
G BESL
AMENAGEMENTS -1 = Récolte de statistiques de péche |
/ ® 00 ® o0 A
REALISATION DES 0 / REALISATION DES ™\ o A
AMENAGEMENTS / AMENAGEMENTS
Zl K
VAl T m— e
1 sl . .
; [ Récolte de statistiques de péche |
SUIVI / : * *
2L | Récolte de statistiques de péche | ¢ ‘ ® A
EVALUATION / t *
e 3 L K J
| [ Récolte de statistiques de péche |
b Ik *
: - [ Récolte de statistiques de péche | ’ ’ ’ '\
f *
5 / / ‘5 ® e
[ Récolte de statistiques de péche |
INTERPRETATION / 7 * *
DES STATISTIQUES § - L :
POUR [ Récolte de statistiques de péche |
L'EVALUATION ” 74
A LONG TERME . Ik *
sl | Récolte de statistiques de péche |
Emergence des alevins Point culminant
/| Point culminant de la crue de la fraie

Légende : * Suivi des aménagements
@® Observation d’'alevins

@ Observation de géniteurs

A Observation de nids

L'utilisation d'un seul de ces trois indicateurs est suffisante.
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L’évaluation biologique a court terme

En ce qui concerne le suivi a court terme, on recommande de
mesurer l'indicateur biologique dés que possible apres la réalisation
des aménagements ainsi qu‘a des intervalles de deux ans par la suite.
Ces mesures s'ajoutent a la prise de données avant la réalisation des
travaux. Des observations de géniteurs, de nids ou d’alevins doi-
vent donc étre effectuées pendant quatre années, au total, soit une
année avant et trois années apres la réalisation des aménagements.

Rappelons que l"utilisation d’un seul de ces trois indicateurs
(nombre de géniteurs, de nids ou d’alevins) est suffisante.

Si la frayere a été aménagée a proximité d’un site de fraie qui
était déja utilisé par les ombles de fontaine, le suivi biologique peut étre
commencé immédiatement apres la réalisation de 'aménagement.

Par contre, s'il s’agit d’un site de fraie isolé ou unique et qu'un
ensemencement d’ceufs y a été effectué, il est préférable d’attendre au
moins trois ans avant de faire 'observation de géniteurs ou d’ceufs
indigenes. En effet, les ombles de fontaine issus des ceufs ensemencés
mettront de deux a trois ans pour devenir matures et retourner sur
leur frayére natale. Par contre, I’observation d’alevins peut se faire des
le premier printemps suivant la réalisation des aménagements. Elle
permettra de vérifier le succes d’éclosion des ceufs ensemencés.

L’évaluation biologique a long terme

En ce qui concerne I'évaluation a long terme, la collecte de sta-
tistiques de péche sportive devrait se faire chaque année. Vous obtien-
driez ainsi un portrait fidéle de I'évolution du succés de péche dans
votre plan d’eau et du poids moyen des poissons capturés. Il est tou-
tefois possible qu'il faille attendre cinq avant de pouvoir porter un
jugement concluant quant a l’état de la population de poissons et a
I'efficacité des aménagements réalisés.

Bien entendu, la collecte annuelle des données est peu réaliste
dans le cas de l'enquéte compte tenu de la somme de travail qu’elle
représente pour le promoteur. Dans ce cas, des données devraient
donc étre obtenues pendant I'année précédant la réalisation des amé-
nagements ou pendant l’année faisant immédiatement suite a la réali-
sation des aménagements. Puis, pour les fins de comparaison, une
seconde enquéte devrait étre menée cinq ans apres la réalisation des
aménagements.

La comparaison des statistiques de péche recueillies lors de
ces deux années de suivi devrait suffire pour évaluer 1'efficacité biolo-
gique a long terme des aménagements.
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ANNEXE 1

ABRI
ALEVIN
ALEVINAGE
AMENAGEMENT

AMONT
ARGILE
ASPHYXIE
AVAL

BASSES EAUX

BASSIN HYDROGRAPHIQUE

BATHYMETRIE
BERGE
BIOMASSE
BLOC
BRANCHIES
CAILLOU
CAPACITE DE SUPPORT
CHABLIS
COLMATER
CRUE

DEBIT
DEFLECTEUR

DEVERSOIR

GLOSSAIRE

endroit o0 un animal se retire ou se cache pour se protéger de conditions adverses.
poisson nouvellement éclos.
période correspondant a la vie d’un poisson au stade alevin.

application de principes scientifiques a des populations d’animaux sauvages ainsi qu'a
leur habitat en vue d’en assurer le maintien et le bon état.

partie d'un cours d’eau comprise entre un point considéré et la source.
fraction fine du sol constituée de particules inférieures a 0,002 mm.
état déterminé par I'arrét ou le ralentissement de la respiration.

partie d'un cours d'eau, par rapport a un point considéré, vers laquelle descend le courant.
voir ligne des basses eaux.

ensemble des terres drainées par un cours d'eau et ses tributaires.
mesure de la profondeur d’un plan d'eau.

bande de terre qui borde un cours d’eau (synonyme de rive).

masse totale de matiére vivante, animale ou végétale.

fragment de roc dont le diamétre se situe entre 250 et 500 mm.
organe respiratoire des poissons et de certains batraciens.

élément du substrat dont le diametre se situe entre 40 et 80 mm.
nombre maximal d’organismes que peut supporter un milieu.

arbre abattu par le vent.

boucher, fermer.

gonflement d'un cours d'eau di a la fonte des neiges ou a des précipitations abondantes.

volume d’eau s’écoulant par unité de temps (m3/seconde).
aménagement servant a changer la direction ou la vitesse du courant.

orifice par lequel s'écoule le trop-plein.
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ECOLOGIE

EFFORT DE PECHE

EMBACLE
EMBOUCHURE
EMERGENCE
EMISSAIRE
EMONDER

EMPIETEMENT

EMPRISE
(D'UNE LIGNE HYDRO-ELECTRIQUE)

ENROCHEMENT
EROSION

ESPECE COMPETITRICE
ETIAGE

FACTEUR LIMITANT
FOSSE

FRAIE

FRAYERE

FRETIN

GABION

GALET

GENITEUR
GEOTEXTILE
GRAVIER

GROS BLOC
HABITAT

HAUTES EAUX
HYDROGRAPHIQUE
INDICATEUR
INFILTRATION

partie de la biologie qui étudie les rapports des organismes vivants entre eux et avec le
milieu qu'ils habitent.

nombre total de jours passés par I'ensemble des pécheurs sur un plan d'eau au cours
d’une saison (jours de péche)

amoncellement de glace ou de bois dans un cours d’eau.

lieu o un cours d’eau se jette dans une masse d'eau plus grande.

sortie d'un alevin du gravier.

cours d'eau évacuant les eaux d’un lac, d’un étang ou d'un réservoir (décharge).

opération qui consiste a enlever les branches mortes, inutiles ou nuisibles d'un arbre
ou d'un arbuste.

action de prendre la place de, de déborder sur.

bande de terre sur laquelle Hydro-Québec posséde un droit de passage et une servi-
tude, et dont l'utilisation est réglementée par Hydro-Québec.

ensemble de blocs de roche ou de pierres que I'on entasse pour servir de protection.
arrachement par le vent ou par I'eau des particules du sol.

espéce dont la présence amene un conflit avec I'espéce favorisée.

niveau le plus bas d’un cours d'eau, se produisant en été et en hiver dans nos régions.
facteur écologique qui limite le développement d’un organisme ou d’'un groupe d'organismes.
dépression dans le lit d’'un cours d'eau.

acte de reproduction chez les poissons.

site de reproduction des poissons.

jeune poisson de moins d’un an qui succéde au stade alevin.

grillage destiné a étre rempli de pierres et de cailloux.

élément du substrat dont le diameétre se situe entre 80 et 250 mm.

animal apte a se reproduire.

voir membrane géotextile.

élément du substrat dont le diamétre se situe entre 5 et 40 mm.

élément du substrat dont le diamétre est supérieur a 500 mm.

milieu odi vit et se reproduit un organisme, une population ou un groupe d’organismes.
voir ligne des hautes eaux.

qui se rapporte aux étendues d’eau marine et continentale, a leur description et leur mesure.
signe apparent permettant de déterminer la nature d’un phénoméne, son état ou son évolution.

processus par lequel I'eau pénétre dans un sol.
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LIGNE DES BASSES EAUX
LIGNE DES HAUTES EAUX

LIMITANT

LIMON

LT

MEANDRE

MEMBRANE GEOTEXTILE

MILIEU

MORAINE

MUR PARAFOUILLE

PAILLIS

PHYSICO-CHIMIE

PONCEAU

PRE-BARRAGE DE CASTORS

PREDATEUR
PREDATION
PRODUCTIVITE
PUTRESCIBLE
RAPIDE

REJET (DOMESTIQUE, INDUSTRIEL
0U AGRICOLE)

REMBLAI

REMBLAYAGE

RENDEMENT

RESEAU HYDROGRAPHIQUE
RESTAURER

RIVE

RIVERAIN(E)

niveau d’étiage.

niveau atteint par I'eau lors des crues; cette ligne correspond au niveau ol les plantes
aguatiques et semi-aquatiques cédent la place a la végétation terrestre.

voir facteur limitant.

sédiments dont les particules ont des dimensions comprises entre 0,002 et 0,125 mm
partie d’une vallée occupée, temporairement ou non, par un cours d'eau.

courbe prononcée que décrit un cours d’eau en zone de faible pente.

tissu de polyester ou de polypropyléne, non biodégradable, résistant aux acides et
alcalis du sol, a la moisissure et aux effets thermiques; il peut servir de drain, de
filtre, de séparateur et d'armature.

ensemble des objets, des étres vivants et des conditions qui entourent et influencent
un organisme vivant.

matériau meuble résultant de I'accumulation de débris de roche de taille variée,
entrainés par un glacier.

muret en béton, acier, tole ou bois, construit sous la base d’'un aménagement afin de
protéger celui-ci contre I'affouillement, l'infiltration et la perte de matériaux fins.

treillis de paille destiné & stabiliser le sol, qu'on peut se procurer sur le marché.
caractéristiques physiques et chimiques (de I'eau).
traverse de cours d’eau sur laquelle on a remblayé du sol.

structure servant a empécher les castors d'obstruer les déversoirs en y construisant
des barrages.

se dit d’'un animal qui se nourrit de proies qu'il capture.

mode de nutrition qui consiste a capturer une proie et a la consommer.
efficacité d’un cours d’eau a produire des organismes vivants.

qui est susceptible de se décomposer.

secteur de faible profondeur oll le courant est rapide et turbulent.

déversement de déchets (liquides) d'origine domestique, industrielle ou agricole.

ouvrage de terre rapportée pour faire une levée ou combler une cavité.
action d’effectuer des travaux de remblai.

poids ou volume d'une récolte (de poissons) par unité de surface.
ensemble des cours d’eau qui drainent une région plus ou moins étendue.
rétablir des conditions favorables.

bande de terre qui borde un cours d’eau (synonyme de berge).

qui est situé(e) sur les rives d'un cours d’eau ou d’une masse d'eau.
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ROC
SABLE
SEDIMENTATION

SEDIMENTS

SEUIL

SUBSTRAT

SUCCES DE PECHE
SUREXPLOITATION

TALUS

TOPOGRAPHIE
TOUT-VENANT DE CARRIERE
TRIBUTAIRE

TURBIDITE

VEGETALISATION

substrat non fractionné.
sédiment meuble dont la taille des grains est comprise entre 0,125 et 5 mm.
déposition de sédiments dans un cours d’eau.

dépot résultant de I'altération des roches, de la précipitation de matiéres contenues
dans I'eau ou de I'accumulation de matiéres organiques.

haut-fond, naturel ou artificiel, entre deux zones plus profondes.

tout matériau servant de support physique a des organismes.

nombre de poissons capturés par unité d'effort de péche (nombre/jour de péche)
action d’exercer une péche excessive sur une population de poissons.

terrain a forte pente.

relief d'un terrain.

pierres dynamitée non triées.

qui se jette dans un lac ou un cours d’eau plus important.

condition plus ou moins trouble d'un liquide, due a la présence de particules fines en
suspension.

ensemble d’opérations visant & recouvrir un site de végétation (herbacée, arbustive
ou arborescente).
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ANNEXE II CORRESPONDANCES

DES VALEURS DE PENTE
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ANNEXE III ARBRES ET ARBUSTES RECOMMANDES

POUR LA STABILISATION

ET LA VEGETALISATION

TYPE DE SOL

ESPECE

Sols humides
ou rives

aulne rugueux (Alnus rugosa)

amélanchiers (Amelanchier spp.)

cedre (Thuya occidentalis)

cornouillers (Cornus alba, C. stolonifera)

myrique baumier (Myrica Gale)

saules arbustifs (Salix caprea, S. discolor, 5. purpurea)

viornes (Viburnum opulus, V. trilobum)

Sols secs
ou talus

aulne crispé (Alnus crispa)

caraganier (Caragana sp.)

chalef (Eleagnus angustifolia, E. communata)
érable de I"’Amur (Acer ginnala)

genevriers (Juniperus spp.)

physocarpes (Physocarpus opulifolius)
potentilles (Potentilla spp.)

rosiers “rugosa” (Rosa rugosa)

spirée a larges feuilles (Spirea latifolia)
sumacs (Rhus spp.)

sureau rouge, ou pubescent (Sambucus pubens)

vigne vierge (Parthenocissus quinquefolia)

Le saule arbustif, les aulnes rugueux et crispé, la spirée a larges feuilles, le cornouiller sto-
lonifere et le myrique baumier sont les especes les plus couramment utilisées en raison de
leur propagation facile et de leur grande capacité d'adaptation.
On peut généralement se procurer les espéces mentionnées chez le pépiniériste; il est tou-
tefois recommandé de se renseigner a I'avance. On notera cependant que deux especes, la
spirée et le myrique, ne sont généralement pas disponibles chez le pépiniériste.
Les arbustes doivent étre plantés a intervalles de T metre, ou moins.
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ANNEXE IV MELANGES DE SEMENCES

DE PLANTES HERBACEES
RECOMMANDES POUR
LA STABILISATION
ET LA VEGETALISATION
TYPE DE SOL ESPECE P%%‘{%%’;E’é‘é'i DENSITE DES SEMIS
DANS LE MELANGE
agrostide blanc (Agrostis alba) 20 %
alpiste roseau (Phalaris arundinacea) 15 %
Sols humides 5} (ppleym pratense) 20 % ‘ 5
e paturin du Canada (Poa compressa) 25 % GRAlS e iR
tréfle blanc (Trifolium repens) 10 %
mélilot, trefle d’odeur (Melilotus alba) 10 %
agropyre de Sibérie (Agropyron cristatum) 15 %
Sols secs fétuque rouge tragante (Festuca rubra) 20 %
ou talus mil (Phleum pratense) 20 %
paturin du Canada (Poa compressa) 25 % 1,021,25 kg/100 m?
tréfle blanc (Trifolium repens) 10 %
mélilot, tréfle d’odeur (Melilotus alba) 10 %

Ces mélanges sont généralement disponibles chez le pépiniériste ou dans une coopérative
agricole; il est toutefois recommandé de vous renseigner a l'avance.
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ANNEXE V COORDONNEES DES DIRECTIONS REGIONALES

DE AMENAGEMENT DE LA FAUNE

Bas-Saint-Laurent (01)
212, rue Belzile

Rimouski (Québec)

G5L 3C3

Saguenay-Lac-Saint-Jean (02)
3950, boul. Harvey, 4¢ étage
Jonquiére (Québec)

G7X 8L6

Capitale-Nationale (03)
365, 55¢ Rue Quest

Charlesbourg (Québec)

G1H 7M7

Mauricie (04)
5575, rue Saint-Joseph
Trois-Rivieres Ouest (Québec)
G8Z 417

Estrie (05)
770, rue Goretti

Sherbrooke (Québec)

J1E 3H4

Montréal (06)

201, place Charles-Lemoyne
Bureau 2.05, 2¢ étage
Longueuil (Québec) J4K 2T5

Outaouais (07)
98, rue Lois
Hull (Québec)
J8Y 3R7
Abitibi-Témiscamingue (08)
180, boul. Rideau, bureau 1,04
Rouyn-Noranda (Québec)
J9X 1N9
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Télécopieur:

(418) 727-3511
(418) 727-3849

(418) 695-7883
(418) 695-7897

(418) 644-8844
(418) 646-1214

(819) 371-6575
(819) 371-2901

(819) 820-3882
(819) 820-3958

(450) 928-7607
(450) 928-7625

(819) 772-3434
(819) 772-3974

(819) 763-3333
(819) 763-3202




Cote-Nord (09)

818, boulevard Laure Téléphone: (418) 964-8888
Rez-de-chaussée Télécopieur: (418) 964-8023
Sept-Iles (Québec) G4R 1Y8

Nord-du-Québec (10)

951, boulevard Hamel Téléphone: (418) 748-7701
Chibougamau (Québec) Télécopieur: (418) 748-3338
G8P 273

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (11)

124, 1r¢ Avenue Ouest C.P. 550 Téléphone: (418) 763-3301
Sainte-Anne-des-Monts (Québec) Télécopieur: (418) 763-7810
GOE 2G0

Chaudiere-Appalaches (12)

8400, avenue Sous-le-Vent Téléphone: (418) 832-7222
Charny (Québec) Télécopieur: (418) 832-1827
G6X 1K6

Laval (13)

201, place Charles-Lemoyne Téléphone: (450) 928-7607
Bureau 2.05, 2¢ étage Télécopieur: (450) 928-7625
Longueuil (Québec) J4K 2T5

Lanaudiere (14)

100, boulevard Industriel Téléphone: (450) 654-4355
Repentigny (Québec) Télécopieur: (450) 654-6131
J6A 4X6

Laurentides (15)

C.P. 478 Téléphone: (819) 688-2050
Saint-Faustin-du-Lac-Carré Télécopieur: (819) 688-2015
(Québec) JOT 2GO

Montérégie (16)

201, place Charles-Lemoyne Téléphone: (450) 928-7607
Bureau 2.05, 2° étage Télécopieur: (450) 928-7625
Longueuil (Québec) J4K 2T5

Centre-du-Québec 17)

5575, rue Saint-Joseph Téléphone: (819) 371-6575
Trois-Riviéres Quest (Québec) Télécopieur: (819) 371-2901
G8Z 4L7

Pour tout renseignement, vous pouvez communiquer sans frais avec la
Société de la faune et des parcs du Québec en composant, pour la région
de la Capitale-Nationale, le numéro (418) 521-3830 et, ailleurs au Québec,
1 800 561-1616.

Courriel: info.sfp@fapaq.gouv.qc.ca
Site Internet: www.fapaq.gouv.qc.ca
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LA FONDATION DE LA FAUNE DU QUEBEC
AIMERAIT CONNAITRE VOTRE APPRECIATION
CONCERNANT CE GUIDE ET, EVENTUELLEMENT,
PROFITER DE VOS EXPERIENCES PERSONNELLES
EN MATIERE D’AMENAGEMENT.

‘ FAITES PARVENIR VOS COMMENTAIRES
ET SUGGESTIONS A :

Fondation de la faune du Québec
Place Iberville 11

1175, rue Lavigerie,

bureau 420

Ste-Foy (Québec)

GI1V 4P1

Téléphone : (418) 644-7926
Télécopieur : (418) 643-7655

@ FONDATION DE LA FAUNE
DU QUEBEC
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* Vi3 Int/Fédération des catsses Desjardins du Québec et t Fondation de la faune du Ousbec, usapers autnrises.

Les lacs, les foréts,

les rivieres, les marais,

et tout ce qw_y bouge vous invitent.

§ FONDATION DE LA FAUNE
DpU QUEBEC

@ Desjardins

Conjuguer avoirs et étres

Mais d’abord...

..il vous faut la bonne carte

FONDATION
T8 DE LA FAUNE
& DU QUEBEC

¢ cart
;3“" les gmnde.r aventures

Ouelle gue soit la nature de vos passions pour la faune,

il y a LA bonne carte pour vous.

...et la bonne adresse

» Fondation de la faune du Québec : www.fondationdelafaune.qc.ca
* 15 ans d'expérience, de partenariat et de dynamisme
pour la sauvegarde de la faune
« 2 500 projets réalisés de concert avec 700 organismes
partout au Québec
e 37 milions $ investis pour la faune et notre qualité de vie

...en passant

 |a carte Nature VISA Desjardins a permis a la Fondation de la faune
du Québec de recueillir plus d’un million de dollars pour la sauvegarde
de la faune

Nous sommes des milliers a prendre soin de la faune avec
la carte Nature VISA Desjardins. Venez nous aider,

la nature est immense, les besoins sont grands et

il y a de la place pour tout I'monde.

ca fait du bien!
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Ce document, concu pour favoriser la réalisation
d’aménagements en milieu aquatique, est un outil indisp .
pour la g cation d'un projet, la réalisation des travaux et
I'évaluation des résultats obtenus. On y trouve:

* des notions de base exposant comment les
particularités d'un cours d’eau, de son eau,
de son lit et de ses be influencent la vie et
la reproduction des poissons;

qu prmupalea ctapcs de la pL nification d'un
( d'un plan
d’eau __]l.ltsLlLl 2 la réalisation du projet;

s de huit types
: aux p(—_‘tlt‘» cours
d’eau et aux mduant du considérations
pour le ct

'y

des méthodes et outils simples pour effectuer
le suivi des aménz
I'évaluation des r

En produisant et diffusant ce guide, qui s’adresse aux
geatlol‘malrea de terntmrus taunlques aux ociations de
pécheurs, aux re > municipalités, etc., la Fondation
de la faune du Quebe et ll_ ministere de I'Env ironnement et de

' initiati les des

upes et dus nr-;_amsmts locaux, et souligner que I'améliora-

tion de la ;uahte de I'habitat du poisson repose non seulement

sur les connaissances des experts, mais d’abord et avant tout
sur la participation de tous et chacun d’entre nous.
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