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Introduction a la péche

Tu désires pécher, c'est super !

g
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Tu peux aussi te rendre dans un village de péche blanche.

A quelques pas seulement du trou percé dans la glace, une cabane
est accessible pour se réchauffer, se reposer ou grignoter.

Tu peux méme taquiner le poisson dans la cabane, 3 méme le sol.

Mous t'aiderons a préserver la nature et & pécher en toute sécurité.

L'été, la péche en famille se limite habituellement par le nombre de personnes a
bord de 'embarcation tandis que I'hiver, la péche blanche se pratique en groupe
avec toute la famille et les amis. Peu importe I'dge, vous aurez du plaisir a
taquiner le poisson, a jouer dehors et & profiter du paysage blanc et gelé. Tu
peux pécher directement sur un plan d'eau gelé et si nécessaire, t'abriter avec
une tente d’hiver installée sur la glace.

La péche blanche est une activité étonnante et nous t'expliquerons tout ce que tu dois savoir :

* Comment te préparer et réussir ton e de péche.

» Les réglements qui s'appliguent a la péche et les conditions pour assurer ta sécurité.

* Le respect de I'environnement et des milieux naturels.

Permis

NOM EN LETTRES MOULEES DATE DE MAISSANCE

*Veuillez vous référer & la réglementation sur la péche sportive pour les
régles particuliéres qui s'appliguent au certificat Péche en herbe,

Tu dois savoir que pour pécher au Québec, tu dois posséder un
permis de péche et I'avoir sur toi lorsque tu péches. Celui-ci doit étre
valide, signé et il est non transférable d'une personne a l'autre. Le
permis te donne certains droits (limite quotidienne, limite de
possession, etc.). Nous te I'expliquerons plus loin.

A la fin de la formation, tu auras un petit quiz a réaliser pour obtenir
ton certificat* « Péche en herbe » qui te servira de permis valide au
Québec jusqu'a I'age de 18 ans.



Pour le moment, poursuis ta formation et ton certificat « Péche en herbe » sera imprimable une fois ta formation terminée et réussie.

En péche d'hiver, il te permettra de pécher avec 5 & 10 lignes selon les zones de péche.

Reglements

Tu apprendras les réglements en vigueur selon 'endroit et I'espéce
que tu péches,

Il est trés important de les connaitre pour :

* Protéger les populations de poissons.

= Garantir une péche de qualité.

* Respecter les limites permises.

+ Adopter un comportement responsable,
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Son habitat

Chague espéce de poisson a des besoins spécifiques en matiére
d'habitat. Ce dernier doit répondre aux différentes exigences
de I'espéce afin de favoriser sa survie.

r l——Hntu rocheuses

Pour trouver le poisson, tu dois savoir ol le chercher. Bien sir qu'il
est dans I'eau, mais aux endroits ol il y a de la nourriture,
de l'oxygéne et ol il peut se cacher,

Arbres morts —l
l— Plantes

Tu peux le retrouver parmi les plantes, non loin des arbres morts
ou a proximité des roches.

Toutes les espéces de poissons ne vivent pas dans le méme habitat. Ils ont des besoins particuliers.
Le poisson va rechercher par exemple :

» Les sources de nourriture.

+ La quantité d'oxygéne.

= La vitesse du courant.

» La température et la profondeur de I'eau.
+ Les sites de reproduction.

* Les secteurs ol se cacher.

Voici les 4 besoins les plus importants du poisson. Clique sur les images pour en apprendre davantage.

La nourriture dépend principalement
de la qualité des endroits ou le
poisson vit, Les plantes aquatiques
qu'on y trouve servent souvent de
refuge aux organismes (insectes,
‘ D & amphibiens, petits poissons, etc.),
c'est le garde-manger des poissons.
Le fond des lacs et des riviéres est

Besoin de manger

nourrissent les poissons.

La plupart des espéces vont choisir
des sites pour se cacher afin de se
protéger contre les prédateurs et ainsi

Besoin de sécurité assurer le maintien de leur population.

2. 2. J

Les poissons vont se reproduire |4 ol
la température est adéquate, ol le
fond de I'eau permet d'y déposer les
ceufs et ol I'oxygéne est présent en
quantité suffisante pour permettre la

D survie des ceufs.

Besoin de se reproduire




Besoin de se déplacer

PP

Les poissons doivent se déplacer pour
rejoindre les bons habitats pour leur
alimentation, leur reproduction et pour
se cacher des prédateurs.
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Sa physionomie

Il est intéressant de connaitre la physionomie du poisson avec toutes ses caractéristiques. Tous les poissons ont presque la méme
anatomie ; chez certaines espéces, quelques points différent.

Cerveau
Vertébres

Muscles

Estomac




Le systeme digestif

Vessie
natatoire
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Estomac
Foie o Intestin
Vésicule

biliaire

deux eaux.

Clique sur I'image pour I'agrandir.

Le systéme respiratoire

Branchies

Bouche

Opercules




Le systéme reproducteur

Ovaires
ou
Testicules

Identifie les organes du poisson

Identifie chacune des parties du poisson en utilisant les points d’interrogation pour effectuer tes choix.




VALIDER
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Son alimentation

Certaines espéces de poissons sont carnivores alors que d'autres sont herbivores. lls mangent donc des proies différentes selon leur
espéce.

des vers, des tétards et des plantes aquatiques.

Larve de
poisson

Vers Insecte
Plantes i
aquatiques Tetard

Larve
d'insecte

On ne doit pas couper la végétation prés de la rive, car cela peut nuire & la survie des poissons.
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Sa respiration

Le poisson n'a pas de poumon comme nous, mais il a des branchies qui lui permettent de respirer sous l'eau.

De chaque c6té de la téte sont situés les opercules. |ls protégent les branchies et assurent la circulation de 'eau par des mouvements
réguliers qui permettent aux branchies d'étre toujours en contact avec I'eau pour en extraire l'oxygéne et 'envoyer dans le sang du poisson.

Certains poissons respirent aussi par la peau. C'est ce qu'on appelle |a respiration cutanée.

Opercule

Vaisseaux sanguins

Cceur
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Sa reproduction

Laccouplement chez les poissons se produit au moment ol la femelle place ses ovules dans le milieu aqu e. Le male se colle a elle et

Au début, ils doivent manger, alors ils se servent dans leur garde-manger gu'ils ont sous le ventre qui se nomme « sac vitellin ». Ensuite, ils
pourront partir & la recherche de nourriture pour survivre. Et avant de devenir un adulte, le jeune poisson passe par |e stade juvénile.

Jili‘;]sin Male et femelle
R 3ni adultes
(juvénile)

Alevin Sac vitellin
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Sa survie

Pour éviter de se faire manger par d'autres poissons, oiseaux, etc., les poissons doivent trouver des endroits pour se protéger comme des
roches, des morceaux de bois, des plantes, etc.

Y

"’ A s =

3 ‘b),

Le comportement du poisson
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Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux guestions.
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Les especes

Apprends a reconnaitre les différentes espéces de poissons que tu pécheras
et les particularités de chacune.

Il existe plusieurs espéces différentes, alors nous avons choisi celles gui sont
les plus souvent péchées I'hiver. Tu peux acceder a la formation « Péche

estivale » pour y découvrir des espéces supplémentaires.

Dans les pages suivantes, quelques fiches de poissons te sont présentées.

L
TN

Sur chaque fiche, tu en apprendras davantage sur :

Ce qu'il mange Les meilleures techniques Son habitat,
de péche pour I'attraper  la température idéale
et la profondeur
ou il se tient
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Le dos posséde une couleur brun doré a vert avec de petites taches dor sur la
es ecailles du corps ainsi qu'une ligne foncee tout le long du cote allant de

Deux nageoires sur le dos prés l'une de
I'autre.
De grand yeux

Trois fortes épines sur la nageoire anale (dessous

. ~ . o SO arriere),
ande bouche avec une machoire superieure qui dépa

Entre 20 et 38 cm




Ce qui le distingue

Il est gourmand. Il mord méme pendant les grandes chaleurs.

Source :

httpsy/fmifp.gouv.qc.ca/faune/peche/polssons/achigan-grande-bouche. sp
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Achigan a petite bouche

Le dos posséde une couleur brun doré a vert. Deux nageoires sur le dos donnant l'impression d'une seule
nageoire.

De petites taches dorées sur la plupart des écailles du

corps: La nageoire avant a 10 fortes épines.

Parfois avec de
grands yeux
rouges ou orange.

Plusieurs dents fines et
nombreuses,

Trois fortes epines sur la nageoire
. . anale.
Un corps robuste avec une téte large et sur le coté de la téte, des
taches légérement zébrées.

Une bouche avec une machoire supérieure qui ne dépasse pas |'ceil.

Entre 20 et 38 cm




Ce qui le distingue

Trés combatif, son attaque et ses sauts sont impressionnants.

Source :
hitps://mffp.gouv.qe. ca/faune/peche/poissons/achigan-petite-bouche jsp
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Doré€ jaune

La couleur varie du brun olive, jaune ou méme gris et bleu a\
dorées sur les écailles du corps

La nageoire sur le dos posséde des rayures noires dans le se

La queue affiche une tache bianche au bas de la nageoire.

Deux nageo rle dos qu
De gros yeux

argentés La premiere est epineuse (12 8 16 epines) et la

deuxiéme est a

écailles.

Entre 30 et 50 cm




Ce qui le distingue

Il est délicieux. Et il adore les sangsues.

Il est important de faire la différence entre un doré jaune ou un doré noir, car la réglementation qui s'applique pour la limite de longueur n'est
pas la méme.

Tu peux consulter « UABC de la péche au doré » dans ton Coffre a péche. Il a été créé par la SEPAQ et tu y retrouveras toutes les
informations importantes.

Source ;
btps.//mifp.gouv.qc ca/faune/peche/poissons/dore-jaune jsp




Il a une couleur de fond terne allant du gris au brun av ou 4 grandes taches plus
foncees, allant du dos aux flancs.

La nageoire sur le dos p ede des points noirs dans le sens des epines.

La queue n'affiche pas de tache blanche au bas de la nageoire qui le distingue
du dore

ires sur le dos qui sont separe

De gros yeux La premiére est épineuse et la seconde est a rayons
argentés. mous.

Un corps allongé avec des jo
d'écailles rugueuses




Ce qui le distingue

Sa chair est tendre. |l mord a la tombée du jour.

Il est important de faire |a différence entre un doré jaune ou un doré noir, car la réglementation qui s'applique pour la limite de longueur n'est
pas la méme.

Tu peux consulter « LABC de la péche au doré » dans ton coffre a péche. Il a été créé par la SEPAQ et tu y retrouveras toutes les informations
importantes.

Source !

https.//mffp.gouv.qe.calfaune/peche/poissons/dore-noirisp
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Eperlan arc-en-ciel
B

vert pale et des

Dans un habitat d'eau do uleur est plus foncee
une téte et un dos presque noirs

Un carps allong

Une nageo

Entre 18 et 20 cm, parfois jusqu’a 35 cm —|




Ce qui le distingue

Il est abondant et on peut s'en servir comme poisson appat mort.

Source :

mffp.gouv.gc.ca/faune/peche/poissons/eperanhtips://mffp.gouv.qe.ca/faune/peche/poissons/eperlan jsp
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Flétan du Groenland

. L]
Espece du Fjord=du=Saguenay
G
Sa couleur passe d'un brun verdatre jusqu'a noir avec une ligne latérale.

Ses longues nageoires au-dessus et au-dessous du
poisson forment des franges autour de son corps.

Les deux yeux sont généralement insérés du coté
droit du corps, le coté gauche étant aveugle.

De nombreuses dents
pointues et incurvées.

Il nage le coté gauche tourné vers le
fond et le coté droit, du coté de son

ceil, tourné vers |la surface. -
Corps comprimé et de forme ovale.

Plus de 2 métres

|l se nourrit d'invertébrés et de poissons.
Le flétan de 80 em

et plus mange exclusivement des poissons,




Ce qui le distingue

Il peut nager a plat au fond de I'eau, c'est pourguoi ses deux yeux sont du méme cété.




srand brochet

Des nageoires tachetées de noir

Une nageoire sur |e dos trés
reculée,

De grandes dents.

Un corps et une téte trés longs avec des joues complétement recouvertes

'écailles.
Une grande bouche dont la machoire dge

du bas dépasse légérement le bout du

nez.

Entre 50 et 75 cm




Ce qui le distingue

Il attaque avec force, il n'est pas difficile sur le choix des leurres.

Source :
mffp.gouv.ge.ca/faune/peche/poissons/grand-brochet jsp




Page principa

La couleur de son corps passe du jaune au
en plus d'étre marbrée de taches plus sombr

dents mi

: che 2c de petits barbillo
le menton et des écailles min

I'avant et la seconde (longue) jusgu’a la queue.

Entre 35 et 20 cm —I




Ce qui le distingue

Elle est trés active I'hiver et mord bien sur une ligne morte, donc facile a attraper I'hiver.

Source ;

https./fmifp.gouv.qe.caffaune/peche/poissons/lotte jsp
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Morue franche

Espece du Fjord=du=Saguenay

Un corps teinté de gris 4 vert ou de brun a rouge selon |'habitat.

Le dos et les cotés possédent de nombreuses taches arrondies brunatres ou rougeétres et son ventre est blanc.

Une ligne pale le traverse du dos jusqu'a la queue.

Des dents petites et
nombreuses avec celles du bas
légérement plus courtes.

Une grande bouche avec de petits
barbillons sur le menton.

L'ouverture de ses branchies est
large et ses écailles, petites et
lisses.

Trois nageoires sur le dos et deux nageoires sous le poisson.

Un corps allongé el robuste avec une grosse téte.




Ce qui le distingue

Elle est délicieuse et la plus recherchée.

Source !
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Omble de fontaine (truite mouchetée)

La couleur de son dos est vert olive a presque noir avec des
taches pales sur fond sombre.

Les nageoires possédent une ligne blanche et une autre

no
Une nageoire sur le dos et une autre au centre de la
longueur du corps.

Une nageoire
adipeuse loin
 |la nageoire

Des dents bien développées.

Une grande bouche avec Un corps allongé qui a la forme d'un
un crochet parfois présent fuseau,

a l'avant de la machoire

inférieure des males en

s . Une queue carrée ou tres legéerement
période de reproduction q t g

fourchue.

Entre 20 et 30 cm




Ce qui le distingue

Il est savoureux.
Lespéce la plus péchée sur le territoire du Québec.

Tu peux consulter « LABC de la péche a l'omble de fontaine » dans ton coffre a péche.
Il a été créé par la SEPAQ et tu y retrouveras toutes les informations importantes.

Source ©
https:/mffp.gouv.ge.ca/faune/peche/poissons/omble-fontaine jsp




re les poissons » Perchaude

uleur du dos varie du vert foncé au brun do

t-jaune sur les cotés avec sept bandes larges

eux na =] 2 s 5 = e
verticales Deux nageoires sur le dos qui sont séparées:

! 2 : iere est é ayse (13 4 15 épines) et la deuxiéme est 2
Bosiios anale orange brillant. La premiére est épineuse (13 4 15 épines) et la deuxiéme est a

rayons maous.

Des dents petites el nombreuses.

Un corps allongé, ovale, plus haut qu'épais. Deux epines sur la nageoire

Entre 10 et 25 cm




Ce qui la distingue

Elle est colorée, abondante et facile a attraper.

Source :
https/mffp.gouv.qe.ca/faune/peche/poissons/perchaude jsp
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La couleur du
ou vertes au-dessus plus foncé

s taches ou marbrures noi

Trois nageoires sur le dos plus ou moins

arrondies.

Des dents petites et nombreuses

Petits barbillo
menton et des
minuscules.

Deux nageoir essous plus ou
moins arrondies sous les deuxieme

. et troisieme nageoires du dos
Le corps est allongé, robuste :

presqgue rond sur le devant et aplati
dans la partie arr

elviennes avec long filament presque deux fois

Il posséde une téte en forme de ng que les autres,

triangle.

Entre 15 et 20 cm, parfois jusqu’a 45 cm —|




Ce qui le distingue

Trés abondant I'hiver dans la riviere Sainte-Anne.
Il est le petit cousin de la morue.

Source :

mffp.gouv.qe.ca/faune/peche/poissons/poulamon
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Sébaste

Espece du Fjord=du=Saguenay

Il @ une couleur rouge vif qui passe de l'orange au rouge flamme et est
accompagnée parfois de brun.

Une bosse sur la machoire du bas

Jusqu’a 60 cm

De bonnes épines sur sa nageoire




Ce qui le distingue

Il est trés coloré avec de grands yeux.

Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux questions.
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La préparation de ton excursion

Il faut bien te préparer a la péche afin de passer une belle journée sans rien
oublier et en respectant les reglements en vigueur. La saison de la péche
blanche débute lorsque les lacs et les riviéres sont gelés et se termine au 31
mars de chaque année, Consulte la réglementation en vigueur.

s<Q




La réglementation

Prise par jour Poids

Possession

Longueur
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La canne a péche

Il existe vraiment plusieurs articles de péche et nous allons te présenter les
principaux équipements.

Le choix de la canne & péche dépend de la technique de péche que tu utiliseras
et de I'espéce ciblée.

La canne est fabriquée en fonction du poids du poisson. Elle doit étre plus
solide si tu désires pécher un poisson plus lourd.

Cligue sur les images pour les agrandir.

Canne a dandiner Brimbale
latulippe.com
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Le moulinet

Moulinet ouvert & tambour fixe

Il te faudra également un moulinet ouvert.

Il'y a des moulinets pour la péche d'hiver. Les manivelles
sont plus grandes et congues pour étre utilisées avec
des gants ou des mitaines.

Le moulinet cuvert est plus pratique en raison de la
glace qui se forme sur le fil lors du retour. Le fil prend
plus d’espace dans sa bobine.

Le moulinet fermé convient moins pour la péche d'hiver,
car une fois gue le fil revient avec de la glace, il manque
d'espace dans sa bobine.

Gaucher ou droitier
Plusieurs moulinets sont congus pour pouvoir changer la
manivelle et la placer du cdté qui te convient.
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Le fil a peche

Le fil & péche est choisi en fonction du poids du poisson et de sa vigueur. Par exemple, une morue est beaucoup moins lourde qu'un éperlan,
alors le fil n'aura pas la méme résistance.

Certains fils sont congus spécifiquement pour I'hiver, ils sont recouverts d’une substance pour réduire le gel du fil.

Lorsque tu effectues le montage de la ligne de péche, tu auras besoin d'ajouter au bout de la ligne un avangon. C'est sur celui-ci que tu fixeras
I'hamegon. |l peut étre en fil tressé ou en métal pour éviter qu‘un poisson ne le coupe avec ses dents (exemple : grand brochet).

Pour augmenter la solidité du fil et éviter gu'il ne se méle, on suggére d'utiliser un fil tressé.

Il améliore également la flexibilité et la sensibilité dans I'eau froide.

Monofilament Fil de soie

Fil tressé Fil en fluorocarbone
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Les leurres et les appats

Un appat correspond a ce que tu vas utiliser pour attirer le poisson comme de la nourriture ou un produit qui va l'attirer par sa couleur ou par
son odeur.

Cligue sur les images pour les agrandir.

L

Ver de terre Poisson appdt mort Pate synthetique

Un leurre est une imitation de la nourriture du poisson.
Tu vas donc trouver des imitations, des leurres pour ressembler a ;

Un petit poisson Une écrevisse

Tu retrouveras plus loin les différents types de leurres et lequel choisir en fonction de ton expédition de péche.

L]

uom.s‘
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Les hamegons

Le petit crochet métallique qu'on place au bout de la ligne de péche se nomme I'hamegon et tu y fixes un appat pour attraper le poisson.
Les hamecons possédent des numéros pour indiquer leur grosseur,

Il peut y avoir une, deux ou trois pointes sur 'hamegon. On parle alors d’hamegon simple, double ou triple. On les retrouve de toutes les
couleurs.

La forme de I'hamecgon et sa force dépendent de I'espéce de poisson que tu pécheras.

A proximité de la pointe et du coté intérieur, tu verras un crochet de métal qui empéche la pointe de ressortir une fois entrée dans la bouche
du poisson ; c'est 'ardillon.

Il existe également un hamegon circulaire (rond) qu'il est préférable d’utiliser lorsqu‘on souhaite remettre & I'eau un poisson capturé.

Clique sur les images pour les agrandir.

Hamegon simple Hamegon double

Ll ®

Différents formats d’hamegons Hamegon circulaire
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EQUIPEMENT

Cette vidéo a été produite en partenariat avec Canadian Tire.



Comment pecher ?

Plusieurs techniques de péche s'offrent a toi. Choisis celle que tu préféres en fonction de
I'espéce que tu veux attraper et de I'environnement dans lequel tu vas pécher.

Tu peux explorer le plan d'eau en pergant plusieurs trous si nécessaire, mais tu dois
appliquer la réglementation permise concernant le nombre de lignes possibles a I'eau.

Exemple :

Tu peux percer 7 trous afin d'explorer le meilleur endroit et si la limite de ligne est de 5, tu ne peux placer que 5 lignes dans n'importe quel
trou.

Comment pécher ?

La péche a la dandinette

Cette technique est essentiellement verticale, c'est-a-dire de haut
en bas. Tu places ta ligne a I'eau a proximité de 'embarcation et tu
laisses descendre le poids vers le fond de l'eau.

Ensuite, tu dois faire bouger ta ligne avec des petits coups vifs de
haut en bas pour attirer |'attention des poissons.

Utilisation :
Cette technique est tres efficace pour le doré.




Peche
blanche
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Le choix d'un leurre

Un leurre est un appat artificiel qui sert & attirer le poisson.
Il existe des centaines de modéles que tu dois choisir en fonction :

* De |'espéce de poisson.

* De la température de I'eau.
* Dumoment de la journée.
* De ton lieu de péche.

* De la technique de péche.

Voici quelques caractéristiques a retenir ;

Eau foncée Vif ou éclatant Doré
Exemple : vert, bleu | Crapet
Grand brochet
Péche en Lourd Morue
profondeur Flétan

Dans une eau claire, le leurre doit avoir I'air vrai, car le poisson le voit trés bien.
@ Comimer sir un leurre

Cette vidéo est présentée grace 4 la collaboration de la SEPAQ.
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Le leurre

La péche & |a verticale consiste a pécher de haut en bas en laissant descendre ton leurre au fond de I'eau, 4 le décoller du fond et ale
'soutenir sur place en I'animant légérement.

Ce sont des leurres qui papillotent et se trémoussent afin d'attirer les poissons. Ils sont fabriqués en plomb ou en métal lourd pour permettre

de descendre au fond rapidement.

Ce type de leurre est utilisé pour |la péche en profondeur,
entre autres pour le flétan, la morue et le sébaste.

Source :

Types de leurres
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La canne a péche

Le montage d'une ligne de péche dépend du type de poisson que tu désires pécher.

Bien évidemment que pour monter ta ligne, tu dois avoir une canne 3 péche, munie de simples anneaux. Ensuite, il te faut un moulinet ouvert
avec un fil peu visible pour le poisson.
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La ligne

Tu dois accrocher a ton fil de péche les équipements qu'il te faut selon le poisson que tu désires pécher.

Ta ligne peut étre montée de différentes fagons. La plus simple est de placer un leurre de poisson vertical attaché avec un noeud Palomar. Le
leurre posséde un certain poids qui fera descendre ta ligne dans I'eau. Il te reste a lui ajouter un appat.

Lhiver, pour faciliter ton changement de leurre, utilise un émerillon au bout de 'avangon.

-~ Emerillon Pour un plus gros poisson qui posséde des dents comme un brochet,
tu peux prévoir un grand émerillon avec un fil avangon en métal afin qu'il ne soit
pas coupe.

En voici un exemple :

Noeud
Palomar

.

Avancon de 30 260 cm
de long (12 a 24 po)

Montage
dune

ligne

oy

\u_
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La fabrication des nceuds

Les différents nceuds

Tu peux effectuer plusieurs types de nceuds pour attacher le fil & péche a un émerillon ou ton hamegon a I'avangon.
Tu peux te pratiquer avec une ficelle ou deux ficelles de couleurs différentes.

Visionne ces techniques pour apprendre comment les fabriquer.

Nceud Palomar

Le noeud palomar

Noeud d'anguille

Le noeud d'anguille

Neeud du pécheur




Le noeud du pécheur
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Les trucs et astuces de péche

Le succés de ta péche dépend de plusieurs facteurs. En voici quelques-uns qui t'aideront & connaitre du succés lors de ton expédition.

Facteurs de réussite

Pour avoir plus de succes, tu dois t'assurer qu'il n'y a pas d'odeurs indésirables sur tes mains. || est donc
important de les laver avant de manipuler ta ligne et tes leurres.

Exemple

Si tu as mis du chasse-moustiques ou encore si tu as manipulé de |'essence, 'odeur reste sur tes mains.




Certains matins et soirs, lorsque le temps est calme, il vaut mieux se faire discret pour ne pas faire peur au

poisson,
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Ton sac a dos

Tu pars bientdt en expédition de péche, pour une heure, trois heures
ou pour la journée.

Tu ne reviendras pas dans 10 minutes si tu as faim, soif ou s'il
commence a neiger.

Soit prévoyant !

Voici ce qu'il te faut apporter dans un sac a dos pour étre prét et faire une belle activité de péche.
Tu retrouveras une liste compléte dans ton Coffre & péche.

Petite trousse de premiers soins
Assure ta sécurité en cas de blessure
avec un hamegon ou un couteau.

Vétements chauds

Il faut t'habiller chaudement, vaut Tu peux ajouter des chauffe-orteils
mieux trop que pas assez. dans tes bottes et des chauffe-mains

Chauffe-orteils / Chauffe-mains

dans tes mitaines. lls degageront de
la chaleur pour te garder au chaud.




Breuvage chaud
La chaleur du breuvage réchauffera
ton corps de l'intérieur.

Linge (guenille)
Toujours pratique et pour plusieurs
raisons.

Lampe frontale

Parfois la noirceur arrive trés vite ; tu
pourras continuer de pécher de fagon
sécuritaire.

Pince
Permet de retirer 'hamegon de la
bouche du poisson.

Vétements de rechange (bas,
mitaines)

Prévoit apporter des vétements
supplémentaires au cas ol tu
mouilleras tes pieds et tes mains.

Sac a déchets

Tu pourras tout de suite ramasser les
papiers ou déchets a ton lieu de
péche.

Peut également étre pratique pour y
conserver le poisson.




Collations
Tu auras srement le temps de
grignoter.

Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux questions.
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La péche

Tu es maintenant prét 4 pécher !

Tu connais les espéces de poissons et leurs habitats et tu t'es préparé pour ton
expédition de péche. Maintenant, on te montre comment attraper le poisson et
le conserver adéquatement dans I'embarcation ou sur ton lieu de péche.

<X

Tu auras beaucoup de plaisir & pécher et tu ne dois pas oublier :

+ D'étre prudent.
+ De respecter les réglements qui s'appliquent.
= De respecter I'environnement.
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Accrocher I'appat

Uhiver, 'appat le plus utilisé est un poisson appat mort. Selon les zones de péche (régions), différents poissons appéats sont autorisés.
Consulte la réglementation pour en apprendre davantage.

Le ver de terre demeure intéressant pour plusieurs espéces. Malgré qu'il soit plus fragile au froid, il est facile d'en trouver.

Les appats morts

L'appat mort gelé est plus apprécié par toutes les espéces de
poissons qu'un appéat synthétique.

m———

Poisson appat mort

Les appadts synthétiques

Il est possible aussi d'utiliser des vers synthétiques qui sont plus faciles a placer sur les hamegons et les poissons ont plus de difficulté a les
voler.

Le ver de terre

Examine le ver de terre pour identifier sa téte et sa queue. Sa téte
est plus foncée et il se déplace par cette extrémité.Commence &
piquer ton hamegon au bout de la téte, car 4 cet endroit, c'est un peu
plus solide.

Fais ressortir 'hamegon plus loin et recommence & piquer encore
une fois le long du corps pour qu'il soit solidement installé.

Le ver de terre ne doit pas trop dépasser de ton hamegon. Tu peux le
couper et utiliser la seconde partie du corps pour un autre hamegon.

Lhiver, on place de petits morceaux de vers de terre pour des espéces plus petites ou a petites bouches comme la

perchaude et |a truite mouchetée (omble de fontaine).




Accrocher

./ lappat
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Descendre sa ligne

Tu dois ouvrir ton moulinet et laisser descendre ton fil pour que ton leurre soit & la profondeur désirée.
La profondeur varie selon I'espéce péchée.

Exemples :

Les lottes se tiennent généralement tout au fond tandis que I'éperlan habite dans trés peu d'eau, donc il se péche au bord.

La technique = Descendre la ligne

1. Tu dois ouvrir I'anse du moulinet.

2. Tiens le fil avec ton index et déplace I'anse du moulinet vers I'arriére avec ton autre main pour libérer le fil.
3. Tiens bien le fil, il a tendance a se défiler.

4. Ensuite, place ton leurre dans |'eau et ta canne au-dessus du trou,

5. Laisse le fil descendre jusqu'a la profondeur désirée.

6. Ferme 'anse pour arréter le défilement de ta ligne.

Anse fermée Anse ouverte
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La capture

Tu vas attraper un poisson lors de ta prochaine sortie de péche et tu auras a prendre une décision.

* Le garder
* Le remettre a l'eau

Deviens un pécheur responsable.

Ce n'est pas parce gue tu as le droit de pécher 10 truites que tu es obligé de le faire. |l vaut mieux parfois remettre le poisson a I'eau pour lui
donner la chance de survivre et ainsi assurer une qualité de péche pour ta prochaine expédition.

SAINES
PRATIQUES DE

REMISE A L'EAU

FAIRE DE MEILLEURS CHOIX

En collaboration avec le ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs.

Décision a prendre

Le garder

jusqu'a la maison ou le manger sur le lieu de la péche. Il est possible aussi de le garder vivant dans un vivier congu a cet effet.
Cependant, en quittant le plan d'eau, tu devras quand méme mettre tes poissons au frais, car il est illégal de quitter un plan d'eau avec
du poisson vivant.

Dans ta cabane a péche, place le poisson dans un contenant au frais comme Evite de faire souffrir ton poisson, cela diminue sa qualité en vue de le consommer.
une glaciére ou un sac glaciére avec de la glace ou un contenant gelé,

Le poisson ne doit pas demeurer a la chaleur dans la cabane a péche.
Avant de partir, pense a apporter de |a glace ou des contenants gelés .
avec un sac de plastique. Evite de le faire geler dans un seau d'eau a l'extérieur puisqu'il ne sera pas
dénombrable.




Le remettre a l'eau
Tu peux decider de le remettre a |'eau, mais pas n'importe comment.
Voici les raisons qui peuvent t'obliger a remettre un poisson a l'eau :
+ Parce que sa péche est interdite.

= Parce que sa longueur est trop petite ou trop grande selon la réglementation.
+ Ta limite de prise quotidienne de cette espéce est déja atteinte.

Lorsque ta limite de prise gquotidienne est atteinte, tu ne peux plus cibler cette espéce.

Si tu veux conserver une qualité de péche pour les années a venir, il est intéressant de remettre a I'eau certains spécimens qui
assureront la survie de I'espéce dans le plan d’eau.

Si tu comptes remettre le poisson a l'eau, il est important de préparer ton matériel et I'avoir a proximité (appareil photo, épuisette,
pince).

De plus, évite les hamegons doubles ou triples, écrase l'ardillon et utilise des appéts artificiels.

Garantir la survie du poisson Il est important de suivre les étapes pour donner au poisson un maximum de chances de survie,

Si le poisson est trop blessé, il est préférable de garder le poisson.

Le poisson doit posséder
Etape 1 suffisamment de force pour pouvoir
Essaie de limiter la durée du nager lorsque tu l'auras remis a

combat. I'eau. Raméne-le doucement vers toi
sans le faire forcer.

E Pour sortir ton poisson de |'eau,
tape 2 _
utilise une épuisette congue pour ne
Sors le poisson avec une pas briser les nageoires du poisson
épuisette. et éviter que le poisson touche le
sol, les rochers, etc.

o H®

Lorsque tu manipules le poisson,
Etape 3 essaie de mouiller tes mains pour
moins endommager le mucus (la
texture glissante qui recouvre le
poisson).

Mouille tes mains.

Il faut blesser le moins possible le
Etape 4 poisson. Une pince congue pour cela

» rend la tache plus facile.
Décroche I'hamegon. ¢

P H®©H®




En le remettant a |'eau, tu dois entrer
Etape 5 le poisson au complet dans I'eau et
le placer de fagon a ce qu'il passe le
plus d'eau possible dans ses
branchies. Il ne faut pas lancer le
poisson, car cela peut entrainer des
blessures.

Remets le poisson a l'eau.

Lomble de fontaine est un poisson fragile, Il est important de bien suivre les étapes d'une remise & |'eau adéquate pour favoriser sa
survie.

La source de tout le texte
https:/fwww.ledevoir.com/vivre/alimentation/618006/peche-de-la-ligne-a-l-assiette

¢

SAINES
PRATIQUES DE

REMISE A L'EAU

MANIPULATION

En collaboration avec le ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs.

Tu as termingé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre & deux questions.
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L'aprés—péche

trois étapes et nous allons te montrer comment faire pour :

\ \ N\

1. Nettoyer le poisson 2.Le conserver 3.Cuisiner
pour le transporter de différentes des recettes

(éviscération). L facons. t‘ faciles. L
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Le transporter et le nettoyer

Le poisson n'est pas encore prét pour étre transporté et consommé,
car il faut retirer les organes internes du poisson qui ne se mangent
pas. Cette étape s'appelle éviscérer e poisson. Tu peux transporter
le poisson gelé, mais il est préférable que le poisson ne géle pas afin
de pouvoir le nettoyer avant la congélation et garantir la saveur de la
chair.

Il existe différentes méthodes de préparation de ton poisson pour le
transporter selon I'espéce et |la réglementation en vigueur,

Selon la réglementation, les poissons doivent étre :

Identifiables

On doit reconnaitre
I'espéce du
poisson.

On doit pouvoir On doit pouvoir
les compter. les mesurer.

Plusieurs especes ont des limites de longueur a respecter. C'est le cas des saumons, des touladis et des dorés. Tu dois donc transporter tes
poissons de sorte qu'il est possible de les mesurer,

Les technigues « entier » et « filet portefeuille » sont appropriées pour transporter tes poissons pour lesquels une limite de taille s'applique.

Pour toutes les espéces pour lesquelles il n'y a pas de limite de longueur, tu dois garder un bout de peau de la grandeur d'une piécede 1§
pour bien identifier I'espéce de ton poisson.

Si tu manges ton poisson directement sur ton lieu de péche, il n'est pas nécessaire de garder un bout de peau ou de le préparer selon les
techniques appropriées.

Si jamais tu passes une longue journée a 'extérieur, assure-toi de faire geler ton poisson droit et & plat pour faciliter
I'éviscération.

Methodes et transpo

Enﬁer -

Il est possible de transporter ton poisson en entier dans le but de le préparer a la consommation
‘ou pour le conserver une fois rendu & la maison.



L Comment vider une truite en 4 étapes




I’
/

Pour couper la téte du poisson, coupe avec un couteau juste derriére ses branchies (I'opercule) en passant derriére sa téte d'un coté a
l'autre. Cette technique simple permet de transporter des poissons pour lesquels une limite de taille est en vigueur.

En filet

)

Le filet consiste & ne conserver que la chair du poisson.

P/
/

Tiens ton poisson par la queue entre ton pouce et ton index.

Tu pars avec ton couteau juste a la base de la queue en coupant vers |a téte du poisson en longeant la colonne vertébrale du poisson. En
arrivant & la téte du poisson, sors la lame de couteau et coupe juste derriére les branchies jusqu'a la colonne vertébrale. Ton filet se
retrouvera ainsi séparé du poisson.

En filet portefeuille

Cette méthode permet de préparer tes poissons pour le transport entre ton lieu de péche et la maison.
Le filet auquel la peau est demeurée doit rester attaché a la queue du poisson puisque certaines espéces doivent étre mesurées et on
doit pouvoir reconnaitre I'espéce de poisson.

F
/

C’est une technique un peu plus difficile & maitriser pour transporter un poisson en filet portefeuille de ton lieu de péche & la maison.



Filet, coté gauche

vue interne
Nageolre( ¥ )

caudale

ageoires
pectorales

Filet, coté droit (vue externe)

Comment eouper le dore en filets portefeuille
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Le conserver

Il n'y a rien de meilleur que de manger ton poisson quand il est frais, mais bien d'autres méthodes de conservation existent afin de le
consommer a un autre moment.
Cligue sur les images pour en apprendre davantage.

Il est possible de congeler ton poisson en vue de le
consommer plus tard. Cependant, pour le décongeler, laisse-
le au réfrigérateur pour qu'il dégéle tranquillement.

Trés vieille technique qui consiste & faire fumer, a I'aide d'un
feu ou d’'un fumoir, la partie comestible (viande) du poisson.
Le poisson est ainsi « boucané » pendant un moment qui
varie en fonction de son poids. Leau se retrouve donc
retirée du poisson, ce qui le rend beaucoup plus résistant
aux bactéries.

Les adultes appellent souvent cette technique de
conservation « canner » le poisson. Cela consiste a placer le
poisson déja cuit dans de la saumure 2 l'intérieur d'un pot
de conserve ou de placer le poisson cru dans un pot et de
faire chauffer a grande température (autoclave). Ne
nécessite pas de réfrigérateur et pas de congélateur.

Cependant, on doit pouvoir en déterminer I'espéce (avec la
peau) et le nombre (les compter) & travers le pot. Si tes
conserves sont préparées a la maison, il n'est pas
nécessaire de conserver la peau des poissons.

C’est une technique de conservation sans air. Les bactéries
qui veulent s'attaguer a tes poissons ont besoin d'air. Cette
technique consiste a conserver tes poissons préparés
préalablement dans un sac. Lair sera retiré du sac par une
machine nommeée « scelleuse sous vide ».

Au réfrigérateur, tes poissons se conserveront plus
longtemps et au congélateur, ils garderont mieux leur godt a
long terme.
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Le cuisiner

Déguster le poisson fraichement péché des derniers jours est une fierté pour le pécheur.

Tu peux le cuisiner a la maison ou tout de suite sur ton lieu de péche en plein air, en bordure d'un lac ou d'une riviére, en préparant un feu pour
la cuisson ou sur un BEQ.

De plus en plus de personnes aiment cette fagon de faire qui se nomme en anglais un « shore lunch », un repas sur la berge.

Tu peux couper le poisson en filets et I'enfariner et y ajouter des pommes de terre, du bacon et des oignons, le tout cuit dans un corps gras
comme du beurre ou de 'huile.

Poisson en papillote

La recette |a plus facile a faire est en papillote (dans un papier d’aluminium). Il suffit de placer ton poisson dans un grand papier d'aluminium
avec la face lustrée vers ton poisson.

» Verse un peu d'huile végétale ou du beurre sur le poisson et sur le papier d'aluminium,

+ Ajoute du sel, mais pas trop. Le sel fait sortir I'eau de |a viande de poisson.

= Mets en plus quelques rondelles de citron.

+ Tu refermes ta papillote et la places au four ou sur le BBQ.

+ Pour que ce soit prét, il faut que la viande se détache bien du squelette a 'aide d'une
fourchette.

Clique ici pour lire la recette :
« Shore lunch du pécheur »

Cette recette fonctionne trés bien aussi en forét sur un feu. Cependant, tu dois envelopper ton poisson dans deux
couches de papier d'aluminium.

Clique sur les images pour voir d'autres recettes.

> ™

Truite au four thym et huile d'olive Saumon graviax




Brandade [+]

Dorade sébaste aux agrumes

Lotte ensoleillée au lait de coco

Bar aux poireaux

Croguettes de poulamon




Pavés de brochet Touladi piqué au romarin

Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux gquestions.
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La reglementation

Dans nos lacs et riviéres au Québec, nous retrouvons plusieurs espéces de
poissons populaires auprés des pécheurs. Malgré le fait que les poissons se
reproduisent, il faut s'assurer de respecter certaines régles pour permettre de
maintenir les populations de poissons en santé.

Tu dois donc étre conscient que pécher c'est bien, mais
trop pécher peut amener des difficultés dans les années
a venir. Tu peux pécher pour le plaisir et remettre le
poisson a l'eau, mais attention, il y a des méthodes pour
bien le faire. Afin de trouver la réglementation qui
s'applique pour ta sortie de péche, réalise ces 3 étapes.

Etape 1 - Trouve la zone de péche,
Etape 2 - |dentifie la période de péche.
Etape 3 — Recherche I'espéce de poisson que tu vas pécher.

Les exemples et les textes sont a titre informatif seulement et n‘ont aucune portée légale,

|

La réglementation




Consulte la reglementation

Périodes, limites et exceptions de la zone 18

Espéce Limite de prise Engin de péche

> PERIODE
Du 1% avril 2021 au 15 avrll 2021

PERIODE
Du 1% avril 2021 au 12 septembre 2021

ODE
Du 1% avril 2021 au 31 mars 2022

Péche interdite
60
50

Périodes, limites et exceptions de la zone 18

( tspécej Limite de prise Engin de péche

PERIODE
Du 1% avril 2021 au 15 -avrll 2021

PERIODE
Du 1% avril 2021 au 12 septembre 2021

PERIODE
Du 1% avril 2021 au 31 mars 2022

Bar Raye Péche interdite

Eperian 60
Perchaude 50




Les limites permises

Avant de pécher, il est important que tu saches qu'au Québec
il existe 4 différentes limites a respecter selon I'espéce, I'endroit et La réglementation
la période de péche.

« Limite de prise quotidienne (par jour) Limite de :
» Limite de possession
» Limite de longueur

+ Limite de poids

De plus, il peut y avoir des informations sur I'engin de péche
a utiliser, les hamecons et les appéats.

Prise par jour Polds Possession Longueur

Examine les types de limites permises

La limite de prise quotidienne (par jour)

Cette limite est le nombre maximal d'une méme espéce que tu as péché et gardé dans une journée, par toi et toutes les personnes qui
péchent en vertu de ton permis de péche. |l ne faut pas oublier que cette |imite s'applique pour les poissons péchés, mangés et donnés
durant la journée.

Exemple :

Sur le lac ol tu péches, |a limite pour |a journée est de 10 truites.

Tu as péché 5 truites, et ensuite tu retournes au chalet pour en manger 3.

Meme s'il te reste 2 truites en ta possession, tu pourras ne pécher et conserver que 5 autres truites au cours de cette méme journée,
Par contre, tu pourras ne pécher une autre espéce pour laquelle la limite par jour n'est pas atteinte.

Un tableau est disponible pour t'indiquer ces informations.

Exemple :
Périodes, limites et exceptions de la zone 18

Espéce Limite de prise Note Engin de péche

“  Regles de lazone

PERIODE
> SR

PERIODE
> .

Ju 1 avril 2021 au 12 septembre 2021

PERIODE

u 1% avril 2021 au 31 mars 2022

Bar Raye

Eperlan

Perchaude

La limite de possession

Cette limite détermine le nombre de poissons d'une méme espece que tu peux avoir en ta possession en tout temps, peu importe le lieu,
que ce soit sur le lieu de péche, sur la route (transport) ou a la maison.

Il n'est pas nécessaire de posséder un permis de péche pour avoir du poisson en sa possession.

Il est trés important de t'assurer qu'il est possible de compter le nombre de poissons que tu as péché au cas ol un agent ou un assistant
de la protection de la faune vérifie.

Situ as des poissons coupés en filet et gelés, tu dois conserver une partie de la peau sur les filets, afin de démontrer de quelle espéce |l
s'agit.

Attention, car certaines espéces de poissons doivent étre transportées selon des modalités précises, telles que le doré jaune.



Périodes, limites et exceptions de la zone 13 est

Limite de prise Note

DU 1™ avril 2021 au 31 mars 2022

PERIODE
Du 23 avril 2021 au 12 septembre 2021

PERIODE
DU 21 mai 2021 au 31 mars 2022

Brochets Gen tout

Doré Jaune et Doré Noir 6 en tout Péche A la ligne seulement
Une limite de longueur peut s'appliquer pour cette
espéce, Vérifiez les limites permises dans cette

Dorés

Peut garder
Les dorés jaunes de 32 cm & 47 cm inclusivement

Aucune limite de longueur pour les dorés noirs.




Périodes, limites et exceptions d@

Limite de prise Note

Du 1% avril 2021 au 31 mars 2022

Corégones, esturgeon Péche interdite
jaune, meuniers, lotte,

laquaiche argentée et

{aquaiche aux yeux d'or

PERIODE
Du 17 juin 2021 au & septembre 2021

Brochets | 10entout

Omble Chevalier j—-—_‘--

Omble De Fontaine 15 ou B kg + 1 omble,
selon la premiére limite
| atteinte

Quananiche

Saumon Atlantique i Ailleurs que dans les rivieres a saumon.
Permis de p&che au saumon obligataire,
LUine limite de longueur peut s'appliquer pour cette
espéce. Vérifiez les limites permises dans cette
zone.

Touladi, Omble Moulac 3en tout Une limite de longueur peut s'appliquer pour cette
et Omble Lacmou espéce. Verifiez les limites permises dans cette
zone,

Périodes, limites et exceptions de la zone 19 sud - partie b

Limite de prise Note Engin de péche

Du 1# décembre 2021 au 31 mars 2022

20 en tout

6 | Péche & la ligne
seulement

Du 1% aveil 2021 au 31 mars 2022 - Autres especes

Autres espéces aucune limite

ant de poursuivre ta formation, tu do ondre a deux g




Page principale » Péche blanche » 7. La sécurité sur les glaces » Les régles de sécurité

Les regles de securite

La péche blanche est une activité trés populaire durant I'hiver et avant de
s'aventurer sur les glaces, il faut étre trés prudent. Voici donc quelques conseils
pratiques.

<Y

Avant de partir, il faut :

« En début de saison, communiquer avec les autorités afin de connaitre les directives sur I'état des plans d'eau.
= Bien important de vérifier la météo avant de partir afin de t'assurer que tu ne seras pas surpris par une tempéte ou de grands vents.
+ Pense a apporter ton permis de péche.

Une fois sur I'eau, il faut :
+ Toujours respecter les panneaux de signalisation, indiquant les périodes et les endroits ol se trouvent les activités.

+ |l est plus facile de se promener de jour sur la glace, car la noirceur arrive vite I'hiver, méfie-toi.
= Tu dois toujours étre accompagné d'un adulte sur un plan d'eau gelé.



Page principale » Péche blanche » 7. La sécurité sur les glaces » LU'épaisseur de la glace

L'épaisseur de la glace

Il faut toujours se méfier de |a glace et étre conscient de son épaisseur.

T ,,l : ¢ , . S P EPAISSEUR DE GLACE MINIMUM
Verifie I'épaisseur de la glace et si elle est moins de 7 centimétres, POUR PRATIQUER DES ACTIVITES HIVERNALES
il ne faut pas y aller.

Pour mesurer I'épaisseur, tu perces un trou jusqu'a I'eau & différents endroits
afin de t'assurer qu'elle est assez épaisse.

M OU MOiNS

Source :
societedesauvetage

Observe la couleur de la glace pour assurer ta sécurite.

Glace bleue Glace blanche

Sécuritaire Presque aussi Dangereuse, I'eau
sécuritaire que n'est pas trés loin
la glace bleue




Page principale » Péche blanche » 7. La securite sur les glaces » Ton environnement

Ton environnement

Les éléments qui t'entourent te renseignent sur les dangers potentiels,

Examine ton environnement







Page principale » Péche blanche » 7. La sécurité sur les glaces » Que faire si la glace se brise

Que faire si la glace se brise

Sois vigilant.
Si tu tombes a |'eau : ne panique pas !
Comme tes vétements sont remplis d'eau, ils devraient flotter. Tu dois ressortir par le méme chemin. Il faut que tu pousses avec tes jambes

en effectuant des mouvements rapides comme si tu nageais et en plagant tes mains a l'extérieur sur la glace. Une fois que tu es sorti, il est
important de ne pas te lever debout, mais plutét de ramper ou rouler jusqu’a ce que la glace soit solide.

Appelle a I'aide et va chercher des secours. Roule-toi dans la neige pour t'isoler du froid et une fois au chaud, tu dois enlever tes vétements et
te réchauffer. Par la suite, tu devrais te rendre aux urgences pour un suivi.

Il existe des crampons a glace que tu peux laisser dans
les poches de ta veste. Ils peuvent aider une personne a
sortir de l'eau.

Si un ami tombe & 'eau : va chercher de l'aide

Il est important de ne pas t'approcher de lui pour tenter de lui venir en aide. Cela pourrait produire une fissure dans la glace et tu pourrais
tomber a I'eau. Va plutdt chercher de I'aide et demander des secours.



Page principale » Péche blanche » 7. La sécurité sur les glaces » Trues, astuces et bonnes habitudes a adopter

Trues, astuces et bonnes habitudes a
adopter

Adopte de bonnes habitudes

Vétements chauds

vétements de rechange comme des chandails & manches longues supplémentaires, des bas chauds et des gants.

Toujours étre accompagné sur la glace

Tu dois étre avec un partenaire de péche et ne pas sortir seul pour pécher. Assure-toi que quelqu'un est au courant de |'endroit ol tu vas
pécher et de ton heure de retour.

Collations Chauffe-orteils / Chauffe-mains

0On te conseille également d'apporter de la nourriture, des boissons chaudes, des chauffe-orteils et des chauffe-mains.



SECURITE
SUR LES GLACES

Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux questions.




Page principale » Péche blanche » B. Prends soin de ce qui t'entoure » Lenvironnement

L'environnement

Lenvironnement est l'affaire de tous, ce qui signifie que tout le monde doit
protéger I'environnement et ga commence avec toi.

Nous allons t'expliquer :

« Comment prendre soin de |a nature.
« Quelles actions la protégeront.

* Limportance de la réglementation.
* Ta mission.




Page principale » Péche blanche » B. Prends soin de ce qui t'entoure » Le sans trace

Le sans trace

Qu'est-ce que c'est ?

Lorsque tu quittes un lieu de péche, si personne ne peut se rendre compte de ton passage, c'est que tu auras atteint un sans trace. On peut y

Exemple :

Par une belle journée de péche blanche, toi et tes amis de péche décidez de
prendre votre repas a l'extérieur prés de votre lieu de péche. La neige durcie
est blanche, c'est beau et propre. Tu as méme I'impression d'étre le premier
humain sur cette plage. Il est donc trés important a ton départ que tu veilles a
ce que la prochaine personne qui visitera cette plage ait la méme expérience
que toi. La seule chose que tu dois laisser est I'empreinte de tes pas.

Il existe 7 principes a retenir pour atteindre un sans trace.

Cligue sur chacune des images pour les agrandir.

19

Il faut te préparer
et prévoir




2°.

les surfaces durables

C i

les déchets




O

Il faut laisser intact
ce que tu trouves

Il faut réduire I'impact
des feux de camp




6 Il faut respecter |

la vie sauvage

] Il faut respecter

les autres




Page principale » Péche blanche »# 8. Prends soin de ce qui tentoure » actions a poser

Les actions a poser

Pour t'aider & bien comprendre comment appliquer la technique du sans trace, voici des exemples pour connaitre I'impact de tes gestes.

Si tu modifies I'habitat du poisson négativement, |la qualité de la péche pourrait diminuer puisque les poissons ne trouveront plus les habitats
nécessaires pour se reproduire, s'alimenter, se cacher et se déplacer.

Et n'oublie pas, toutes les espéces présentes dans un plan d'eau sont nécessaires a I'équilibre de |a nature et donc a la qualité de péche.
Clique sur chacune des cartes pour découvrir les actions a poser selon la situation.

Remettre le poisson a |'eau Conserver les poissons

Si un poisson n'a pas survécu a sa remise a l'eau, tu dois le N'utilise pas de mousse ou de branches pour conserver tes
conserver. |l compte dans ta limite de prise quotidienne. poissons au frais.

La nature doit demeurer intacte, car elle constitue 'habitat
des espéces de poissons que tu péches.

Transporter le poisson Se promener dans un sentier

N'utilise pas de branches pour transporter tes poissons. Marche dans le sentier pour éviter d'abimer le paysage.
Ne tue pas de poisson inutilement, péche ce que tu vas Prends un pique-nique sur des rochers ou sur une plage,
manger ou donner. évite la mousse. La nature doit demeurer intacte.




Préparer un feu

Il te faudra trouver du bois pour le feu. Evite de couper des
arbres debout, morts ou vivants, ils peuvent servir d'abris
aux oiseaux. Ramasse uniquement du bois mort au sol que
tu peux casser avec les mains.




Page principale » Péche blanche » B. Prends soin de ce qui t'entoure » Limportance de la réglementation

L'importance de la réglementation

Certaines personnes ont de la difficulté & respecter les regles établies, c’est pourquoi il est important de comprendre I'impact sur la nature.

Les réglements sur la péche sportive permettent d'assurer le maintien de la qualité de la péche en favorisant des populations de poissons en
santé et en équilibre. Ainsi, si tu veux pratiquer la péche encore longtemps, tu dois étre respectueux des régles et tu dois agir de maniére
responsable.

Pour que l'on puisse continuer a pécher et obtenir du succés, chaque pécheur doit agir de maniére a respecter les réglements et la nature.

La grande majorité des poissons se reproduisent naturellement dans les plans d'eau, 14 ou la qualité des habitats est suffisante. Il faut donc
s'assurer que les poissons sont en santé et en nombre suffisant pour se reproduire et ainsi renouveler la population.

La limite de prise quotidienne

Les limites de prise quotidienne assurent que les poissons sont assez nombreux et en santé pour ta péche.

Examine les illustrations suivantes afin de connaitre les conséguences si la limite de prise quotidienne n'est pas respectée.

Poissons pas assez nombreux
dans les lacs et les rivieres

Conséquence

Les poissons auront plus de difficulté & se reproduire,
donc moins de poissons dans les années a venir.



Exemple d'un lac
bien équilibré

oo |
| 1) A ]J

La limite de prise quotidienne permet de maintenir I'équilibre dans un lac.

La limite de longueur

Les limites de longueurs sont une facon de s’assurer que les poissons adultes sont en age de se reproduire pour avoir toujours du poisson

dans un plan d'eau pour les années a venir.

Voici ce qui arrivera si la limite de longueur n'est pas respectée.
La limite
de longueur pas respectée

X
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Conséquence

Les poissons n‘auront pas le temps de se reproduire.

Actuellement, beaucoup trop de gens transportent encore leurs poissons d'un plan d'eau & l'autre. Lintroduction de poissons dans un plan
d'eau est trés mauvaise pour les espéces déja dans le lac.




Transport de poissons
d'un plan d'eau a un autre

Conséquence

Peut amener des maladies ou de nouvelles espéces qui vont causer un déséquilibre.

Souviens-toi que les poissons se conservent mieux dans la glace.

Ne déplace rien de vivant dans la nature

Le poisson rouge que tu possédes vit dans un aquarium et ne doit pas étre déplacé dans un lac ou une riviére.

Cela risque de nuire aux espéces de poissons déja présentes et le poisson rouge peut apporter des maladies.

Les plantes aquatiques de ton aquarium ou d'un jardin d'eau ne doivent pas étre déplacées dans un lac ou une
riviére.

Des graines de plantes ou de petits morceaux sont suffisants pour se développer dans l'eau et créer une

Tu as terminé cette section et avant de poursuivre ta formation, tu dois répondre a deux questions.




Page principale » Péche blanche » B, Prends soin de ce qui t'entoure » Ta mission

Ta mission

Sois I'ambassadeur des lacs et des riviéres.

Ceci veut dire que tu as comme mission d'expliquer aux personnes de ton entourage les bonnes régles a
suivre pour préserver la santé des lacs et des cours d'eau et ainsi protéger la qualité de la péche.

Télécharge ton certificat Péche en herbe en cliquant sur
le bouton suivant :

Ton certificat

Tu pourras :

= Limprimer.
» Le conserver sur ton ordinateur.
= Le transférer dans un cellulaire.

®=  La formation est terminée, tu pourras mettre en pratique -
tout ce que tu as appris.

Bonne péche !



