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Chaire de recherche sur les espéeces aquatiques exploitées (CREAE)
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Québec raea
4 axes de recherche : bynamique des populatlons habitats aquatiques,
évaluation et optimisation de gestion et; maladies et menaces émergentes
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Hydrogéomorphologie
Niches académiques

Hydrogéomorphologie/ géomorphologie fluviale
« Science qui étudie la complexité des ajustements des cours
d’eau selon une gamme d’échelles spatio-temporelles. »

« Science qui étudie la gamme de processus et de
rétroactions des cours d’eau dans le cycle climatique actuel. »

Géomatique

« Discipline qui s'occupe de la collecte, de la distribution, du
stockage, de I'analyse, du traitement et de la présentation de
données ou d'informations géographiques. »

TEMPO




Perturbations

Et restauration
Au cours du

dernier siecle...

Dégradation des habitats aquatiques
et de la qualité de 'eau

2013

Plusieurs systemes fluviaux altéres
par des modifications anthropiques

Source photo : Laberge (2006)

Modification des bassins versants




Conditions préférentielles des salmonidés
pour les difféerents stades de vie

4 4

HETEROGENEITE

CONNECTIVITE

Essentielle entre les divers
habitats (espece migratrice)

4

Nécessaire pour satisfaire tous les
stades du cycle de vie de I'espece

DYNAMIQUE

SEDIMENTAIRE
Etroitement liée a I'hétérogénéité
et la connectivité des habitats

TEMPO - Conditions stades




Restauration Formes versus Processus

« Rapide, colteuse et demande de  Demande du temps, généralement moins colteuse
I'entretien; et demande peu/pas d’entretient;

» Constructions artificielles; « Demande le retrait de structures empéchant

» Considére les cours d’eau comme I'action des processus;
statiques; » Respecte le contexte HGM a toutes les échelles;

* Ne consideére pas les processus HGM a Vise I'écosystéme en entier;
I’échelle du trongon et du bassin versant; Les processus permettent la création d’'une
* Vise souvent une seule espéce; geodiversité naturelle et le rétablissement des
fonctions écosystémiques...

Aménagement parfois non durable.
Wi < | Ameénagement + durable selon dynamique fluviale

' i

(Johnson et al.
2020; Biron et al.
2018 (Beechie et
al. 2010)

rVIREL W s Projet d’ajout d’embéacles sur ¥
Aménagement dans la riviere Cugnet (COBARIC, 2014) Taneum Creek (Biron 2017) Fo



Beechie et al. (2010) Process-based Principles for Restoring River Ecosystems. BioScience 60: 209-222.

Restauration sur la base des processus : rétablir les taux et la magnitude des
processus pour créer des écosystemes fluviaux et de plaines alluviales mieux adaptés

Prémisse : la géodiversité soutient la biodiversité

= Erosion et transport des sédiments

— Circulation et réservoirs hydrologiques (connectivité)
- Croissance et succession végétales

- Input de nutriments et d’énergie thermique

- Cycles des nutriments dans les chaines alimentaires aquatiques
2.

Processus

Restauration sur la base des processus : |a reintroduction des processus permet
d’atténuer les perturbations anthrophiques en favorisant I'écosysteme riviere-lac-plaine
avec un minimum d’intervention.

TEMPO



Quelques exemples de restauration
Ici et ailleurs

Accqulsition i Ae s arcEs [ ';.:.--ﬂ.:!|| ATE Rt utile o micke & la céciglar Rarnaturallsatio Liilvie &t formatdors Plias

n

)
o

)

X

L

|

O

o

Peu d’exemples encore au Québec, mais en cours.... E
Exemple de restauration d’un cours d’eau dégradé en milieu agricole. Firmes riviéeres, Sylvio Demers et al., 2024 —

https://www.rivieres-hgm.com/
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On doit laisser de I'espace aux cours d’eau

Espace de liberté d'un cours d’eau =

Espace nécessaire au cours d’eau pour assurer une série de services
écologiques et de sécurité publique tout en optimisant les avantages
économiques.

lit majeur

berges

nappe alluviale

lit mineur

Offsce Intemational de |'Ea - -iEm—

Espace de liberté d’un cours d’eau =
espace de mobilité + espace d’inondabilité

(espace d’inondabilité integre
les milieux humides riverains)

Biron et al. (2013), Buffin-Bélanger et al. {2014) Source dessin : France Nature Environnement Languedoc-Roussillon




Exemples de reconnexion d'anciens
meéandres et d’espace de liberté

La riviere Kissimmee en Floride avant et apres la
restauration.

Projet d’envergure (4800km?) qui permet la reconnexion
avec la plaine alluviale de méme que la réhabilitation de
la diversité biologique et des fonctions écosystémiques
historiques.

January 27, 2010

(NorthStar 2010)

& Uanuary 20, 2009

Restauration des méandres de la riviere Kushiro au

Japon pour rétablir la diversité des especes de S
plantes des plaines alluviales et des organismes Q)
aquatiques de la riviere et des zones humides. L
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Exemples de recharge sedlmentalre
Exemples en Europe et aux E-U

Permet de diversifier les formes et |la
reconnexion avec plaines et anciens
méandres

Exemples

TEMPO -

Kondolf et al., 2014 Arnaud et al., 2012




-______________________________________________________________________________________________
Exemple en cours au Qc

* Riviere Anse-Saint-Jean

Débit Qi2 (115 m3/s) Débit Qi10 (175 m3/s) Débit Déluge (480 m3/s)
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Modélisation HEC-RAS, Données bathymetrique: MELCCFR,
Frnd Aa Farkas Ganala 31 Ddalicarinn: M Eillar 2074



Secteur en
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Exemple en cours au Qc

* Riviere des Escoumins
—reconnexions de méandres, réinjection sédimentaire et ajout de bois mort

Recharges sédimentaires -bancs
digecumwiatian Impacts anticipés - Trongon global

Coupes transversales 4 ttre indicatif. Les volumes de re h.:'i!l'__i-.- el QeomelTes

dos bancs serant précisés dans los dtapes § wen i y 4 " wzn > ?
' B e Exemple de vérifications hydrauliques des impacts anticipés sur les vitesses
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WSP et UQAC, 2025 (Projets MFQ)
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Restauration de la connectiv

l *l Péches 8t Océans  Fishanas ana Ooeans
y Canada Canads
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Le bois mort dans les cours d’eau
Réles écosystémiques

Hydraulique Morphologique Hydrologique
Site
versant
Zone de repos Refuge thermique (fosse) Recharge de nappe
Zone de prédation Berge en surplomb Protége les

Préserve les habitats

llots végétalisés

Le bois mort

TEMPO




Le bois mort dans les cours d’eau

1982

1996

Bois en riviere et effets sur les formes fluviales:

Changements et ajustements morphologiques

Chenal avec gestion des embacles:

- Chenal avec embacles en 1982

- Chenal avec «nettoyage» d’embacles en 1996

Diminution de la géodiversité = baisse de biodiversité

Le bois mort

Pool

Riffle

Gravel bar or bench
Organic bar or banch
Vegetated bar or bench

0 20m

08020

TP

Partial debris dam

Complete debris dam

Active debris dam

Fallen tree suspended across channel

Fallen tree retaining debris to form a partial
depris dam

GURNELL, A. M. et SWEET, R. 1998

18
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Figure 2-3. Frequency distribution of the depth of pools associated and not-associated
with WD jams between Queets RK 41 and RK 66; surveyed in August 1994,

ABBE, B. Timothy. 2001

Les fosses les plus
profondes sont
associées a la
présence de BM et
des EBM




Le bois mort dans les cours d’eau
Exemple a lI'international

Constructed Key Log
l 40 -60 i -
/
L

La réintroduction de bois mort fait parti des stratégies de |
restauration active des cours d’eau —

Stabilisation de berges : L’aménagement d’embacle:
Conserve la rugosité * Maintenir les fonction écosystémique
Préserve un aspect naturel < Engendre de la complexité dans I'’habitat
Inhibe d’érosion * Favorise la diversité des espéeces des stades de développements Bad Vicew



Les barrages de castors
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11-09-2020

A stream comes back to life et
Across the LS. West, scientists and land maniagers are : =
U using beaver dam analogs (BDAS) to heal damaged streams, _v_
re-establish beaver poputations, and aid wildlife. In some
Incisad stream cases, researchers have seen positive changes in just 1 fo 3 years Restored stream

Chenal
secondaire

: i - L endigue \
_"""ﬁﬂlﬂﬁ_‘_ - ¥ . Zone de ._.,...,--*"

M l refoulement [SETP
Adding dams Widening the trench Beavers return A complex haven » !
Beaver trapgang and overgrazing BDs divert fiows, causing streams As BDAs trap sediment, the stram Re-estableshed beaviers rise
Frave caused countlass creeks to oot to-cut nto banks, widening the b rebuilds and forces water water tables. irrigate new stands f - Barrage 2 aval
deep trenches and water tables ncised channed, and creating a onfo the floodplain, recharging of willow and alder, and create a i
to drop, drying flioodplains. instslling supply of sedimant that helps rae prourndwater. Shower flows allow maze of pools and side channels a
BOAs can halp. the stream bed. beavers to recolonize for fish and wildlite A Barrage 2 @mont

' 'ddta'?quﬂ de
la rivigre
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Les barrages de castors analogues




Démantelement de barrages
Petits et grands barrages

i e A

B \ i ¥
€0 i .

https://www.cehq.gouv.qc.ca/barrages/

de 100 barrages démantelés annuellement
en Europe et aux E-U annuellement;

Plus de 8000 barrages au Qc !

Plusieurs barrages au Québec arrivent en fin
de vie -

Opportunité immense de restauration

Connectivité

TEMPO



Quelques outils
développeés ici et ailleurs

GUIDE DES BONNES PRATIQUE!

SUH LA PARTICIPATION CITOYENNE DANS LE CADRE DE LA RESTALIRATI
HYDROGEOMORFHOLOGIOUE DES COURS 0'EAL

LA RESTAURATION DE L'HABITAT DU
POISSON EN RIVIERE :

- " : wn
UMNE RECENSION DES ECRITS —
-
D)
O
GUIDE QUEBECOIS (i[]i[l[l w
de I'lndice de Qualiteé [l*ﬂ nalvse o
Morphologique (1Q0M) i L ey ~
des cours d'eau U
LIGIAE _‘ w a— s‘ EE“THET E
- : NATURE “_ugﬁ{: S
o

I
Pouliot Louis Gabriel, Boivin M., Maltais M., Tremblay, S., Boivin, Biron, 2017. o
Boivin Maxime et et Buffin-Bélanger, T. M., Riffon, O. 2025. g o o
Demers Sylvio. 2024 2019 Guide AGRCQ a venir E
|_

Pour plus d’infos : maxime2 boivin@uqac.ca ou https://recherche.uqac.ca/lerga/
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Pertinence et succes d’une restautation

O @
O

Fonctionnement
HGM potentiel

Potentiel de

restauration

Souhaits de la
societe
Bénéfices humains

Conditions Motivations

Financement
Capacite d'intervention
Impératifs de
financement

v

Adapté de Jacobs et al., 2013 succes
Gariépy-Girouard et al., (2021)




Et vous ? Des projets?

- Vous avez des projets en cours?
- Vous avez des projets a venir ?
- Vous avez des ambitions de restauration par les processus?

- Partenariats potentiels avec nos projets de recherche en cours sur
'efficacité des méthodes de restauration, contactez nous ©

Nous sommes toujours ouverts a développer des partenariats au sein de
la Chaire de Recherche sur les espéces aquatiques exploitées (CREAE)!!!

Collaborations

TEMPO -



Conclusion

* Les méthodes et philosophies HGM sont de plus en plus intégrées dans les
lois et organismes regroupant les acteurs de l'eau : ministeres, MRC’s,
OBV'’s, firmes, fondations, gestionnaires, etc.

* Approches adaptées dans le contexte des CC — cours d’eau plus résilients

* Les milieux naturels sont dynamiques : Vision a long termes !!!
* Méthodes passives de restauration = dynamique naturelle

* Mais, IL FAUT DE LA PATIENCE — résultats sur le moyen-long termes pour
les processus — mix restauration par les formes et processus ?

TEMPO - Conclusion
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Merci de votre attention
Questions?
Commentaires?
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