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Chaire de recherche sur les espèces aquatiques exploitées (CREAE)

2021-2026

4 axes de recherche : Dynamique des populations, habitats aquatiques, 

évaluation et optimisation de gestion et; maladies et menaces émergentes 

https://www.creae-uqac.ca/

https://www.creae-uqac.ca/


Hydrogéomorphologie
Niches académiques
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Hydrogéomorphologie/ géomorphologie fluviale 

« Science qui étudie la complexité des ajustements des cours 

d’eau selon une gamme d’échelles spatio-temporelles. »

« Science qui étudie la gamme de processus et de 

rétroactions des cours d’eau dans le cycle climatique actuel. »

Géomatique 

« Discipline qui s'occupe de la collecte, de la distribution, du 

stockage, de l'analyse, du traitement et de la présentation de 

données ou d'informations géographiques. »



Perturbations 
Et restauration
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Source photos : robvq.qc.ca

Au cours du 
dernier siècle…

Plusieurs systèmes fluviaux altérés 
par des modifications anthropiques

Dégradation des habitats aquatiques 
et de la qualité de l’eau

Modification des bassins versants

Source photo : Laberge (2006)



Nécessaire pour satisfaire tous les 
stades du cycle de vie de l’espèce

HÉTÉROGÉNÉITÉ

Essentielle entre les divers 
habitats (espèce migratrice)

CONNECTIVITÉ

Étroitement liée à l’hétérogénéité
et la connectivité des habitats

DYNAMIQUE 

SÉDIMENTAIRE

pour les différents stades de vie
Conditions préférentielles des salmonidés
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Formes versus processusRestauration 
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• Rapide, coûteuse et demande de 

l’entretien;

• Constructions artificielles;

• Considère les cours d’eau comme 

statiques;

• Ne considère pas les processus HGM à 

l’échelle du tronçon et du bassin versant;

• Vise souvent une seule espèce;

Aménagement parfois non durable.

Aménagement dans la rivière Cugnet (COBARIC, 2014)

(Johnson et al.

2020; Biron et al.

2018 (Beechie et 

al. 2010)

• Demande du temps, généralement moins coûteuse 

et demande peu/pas d’entretient;

• Demande le retrait de structures empêchant 

l’action des processus; 

• Respecte le contexte HGM à toutes les échelles; 

• Vise l’écosystème en entier;

• Les processus permettent la création d’une 

géodiversité naturelle et le rétablissement des 

fonctions écosystémiques…

Aménagement + durable selon dynamique fluviale

Projet d’ajout d’embâcles sur

Taneum Creek (Biron 2017)

Restauration par les formesRestauration par les formes Restauration par les processusRestauration par les processus
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Restauration sur la base des processus : rétablir les taux et la magnitude des 
processus pour créer des écosystèmes fluviaux et de plaines alluviales mieux adaptés

Prémisse : la géodiversité soutient la biodiversité  

Beechie et al. (2010) Process-based Principles for Restoring River Ecosystems. BioScience 60: 209–222.

→Érosion et transport des sédiments
→Circulation et réservoirs hydrologiques (connectivité)
→Croissance et succession végétales
→Input de nutriments et d’énergie thermique
→Cycles des nutriments dans les chaînes alimentaires aquatiques
→…

Restauration sur la base des processus : la reintroduction des processus permet 
d’atténuer les perturbations anthrophiques en favorisant l’écosystème rivière-lac-plaine 
avec un minimum d’intervention.
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Quelques exemples de restauration
Ici et ailleurs

Peu d’exemples encore au Québec, mais en cours…. 
Exemple de restauration d’un cours d’eau dégradé en milieu agricole. Firmes rivières, Sylvio Demers et al., 2024

https://www.rivieres-hgm.com/

https://www.rivieres-hgm.com/


Espace de liberté d’un cours d’eau =

Espace nécessaire au cours d’eau pour assurer une série de services 
écologiques et de sécurité publique tout en optimisant les avantages 

économiques.

Espace de liberté d’un cours d’eau =

espace de mobilité + espace d’inondabilité

(espace d’inondabilité intègre 
les milieux humides riverains)

Biron et al. (2013), Buffin-Bélanger et al. (2014) Source dessin : France Nature Environnement Languedoc-Roussillon

On doit laisser de l’espace aux cours d’eau 



Exemples de reconnexion d’anciens 
méandres et d’espace de liberté

La rivière Kissimmee en Floride avant et après la
restauration.

Projet d’envergure (4800km2) qui permet la reconnexion
avec la plaine alluviale de même que la réhabilitation de
la diversité biologique et des fonctions écosystémiques
historiques.

(NorthStar 2010) (Université d’Hokkaido) 

Restauration des méandres de la rivière Kushiro au 
Japon pour rétablir la diversité des espèces de 
plantes des plaines alluviales et des organismes 
aquatiques de la rivière et des zones humides.
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Arnaud et al., 2012

Permet de diversifier les formes et la 
reconnexion avec plaines et anciens 
méandres

Exemples de recharge sédimentaire 
Exemples en Europe et aux É-U
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Kondolf et al., 2014



Exemple en cours au Qc
• Rivière Anse-Saint-Jean

Projet reconnexion d’un 
méandre sur la rivière Anse-
Saint-Jean en partenariat avec 
le MAMH

(Bérubé, Gillet et Boivin, 2024)
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Prise d’eau 
potable

Voie ferrée

Exemple en cours au Qc
• Rivière À Mars

– Retrait d’enrochements, reconnexions de méandres et 
réinjection sédimentaire

Vin-Deslauriers, Boivin et Buffin-Bélanger, 2023



Exemple en cours au Qc
• Rivière des Escoumins

– reconnexions de méandres, réinjection sédimentaire et ajout de bois mort

WSP et UQAC, 2025 (Projets MFQ) 



Restauration de la connectivité

Exemple de guide 
Exemple d’un ponceau 
perché, MPO (2016; 2023)

Outils large échelle et 
exemples de projets 
développés par Carole-
Anne Gillis et l’équipe de 
Gespe’gewa’gi -
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Le bois mort dans les cours d’eau
Rôles écosystémiques

Morphologique HydrologiqueHydraulique

Site

Zone de repos

Zone de prédation

Développement d’algues

Refuge thermique (fosse)

Berge en surplomb

Reproduction (seuil)

Ilots végétalisés

Recharge de nappe

Protège les 
juvéniles durant la crue

Préserve les habitats

Bassin 
versant
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Le bois mort dans les cours d’eau

Chenal avec gestion des embâcles:

- Chenal avec embâcles en 1982 

- Chenal avec «nettoyage» d’embâcles en 1996

GURNELL, A. M. et SWEET, R. 1998

Diminution de la géodiversité = baisse de biodiversité

Bois en rivière et effets sur les formes fluviales: 
Changements et ajustements morphologiques 

18



Les fosses les plus 
profondes sont 
associées à la 
présence de BM et 
des EBM

ABBE, B. Timothy. 2001
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Le bois mort dans les cours d’eau
Exemple à l’international

La réintroduction de bois mort fait parti des stratégies de 
restauration active des cours d’eau

Cramer (2012)

Stabilisation de berges : 

• Conserve la rugosité

• Préserve un aspect naturel

• Inhibe d’érosion

L’aménagement d’embâcle:

• Maintenir les fonction écosystémique

• Engendre de la complexité dans l’habitat

• Favorise la diversité des espèces des stades de développements
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Les barrages de castors
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Les barrages de castors analogues
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Démantèlement de barrages 
Petits et grands barrages

- de 100 barrages démantelés annuellement 
en Europe et aux E-U annuellement; 

- Plus de 8000 barrages au Qc ! 

- Plusieurs barrages au Québec arrivent en fin 
de vie –

- Opportunité immense de restauration

https://www.cehq.gouv.qc.ca/barrages/

https://rewildingeurope.com/
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Quelques outils
développés ici et ailleurs

Boivin M., Maltais M., 
et Buffin-Bélanger, T. 
2019

Pouliot Louis Gabriel, 
Boivin Maxime et 
Demers Sylvio. 2024

Tremblay, S., Boivin, 
M., Riffon, O. 2025. 

Biron, 2017. 

Pour plus d’infos : maxime2_boivin@uqac.ca ou https://recherche.uqac.ca/lerga/

Guide AGRCQ à venir 

mailto:maxime2_boivin@uqac.ca
https://recherche.uqac.ca/lerga/


succès
Gariépy-Girouard  et al., (2021)

Pertinence et succès d’une restautation
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- Vous avez des projets en cours?

- Vous avez des projets à venir ?

- Vous avez des ambitions de restauration par les processus?

- Partenariats potentiels avec nos projets de recherche en cours sur
l’efficacité des méthodes de restauration, contactez nous☺

Nous sommes toujours ouverts à développer des partenariats au sein de
la Chaire de Recherche sur les espèces aquatiques exploitées (CREAE)!!!

Et vous ? Des projets? 
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Conclusion 

• Les méthodes et philosophies HGM sont de plus en plus intégrées dans les 
lois et organismes regroupant les acteurs de l’eau : ministères, MRC’s, 
OBV’s, firmes, fondations, gestionnaires, etc. 

• Approches adaptées dans le contexte des CC – cours d’eau plus résilients 

• Les milieux naturels sont dynamiques : Vision à long termes !!!

• Méthodes passives de restauration = dynamique naturelle 

• Mais, IL FAUT DE LA PATIENCE – résultats sur le moyen-long termes pour 
les processus – mix restauration par les formes et processus ? 



Merci de votre attention
Questions?

Commentaires?


